Játékok, ötletek kisgyereket nevelő családok számára

Jó idő esetén:
· labdajátékok kézzel, lábbal
· hintázás mindenféle hintán
· fára, biztonságos játékokra felmászás, leugrás (balesetmentesen)
· egyensúlyozó járások (pl. homokozó szélén)
· ugrálás légvárban, trambulinon
· csúszdázás
· ugróiskolák
· ugrókötelezés (!!!)
· „erre csörög a dió…”
· fogócskák
· bújócskák
· játékok vízben
· homokvár építés, homok sütemények, gombóc formázás
· mezítláb járkálás különböző felületeken
· szülői mesefelolvasás lefekvés előtt

Esős idő esetén:
· Mi van a takaró alatt? Tárgyak, játékok felismerése tapintással
· Mi változott meg?  1-2 tárgy helyének megváltoztatása vagy elvétele 4-6 kirakott tárgy közül.
· Mit rajzoltam a hátadra?
· Hol csípett meg a méhecske? Csukott szemmel nevezze meg a „megcsípett” testrész nevét.
· Amerikából jöttem, mesterségem címere…
· Látom, amit nem látsz… Mi az? A szobában lévő valamelyik tárgy tulajdonságainak elmondása alapján nevezze meg!
· Minek a szagát, illatát érzed?
· Minek a hangját hallod?
· Melyik halmaz lehet több?
· Melyik a hosszabb?
· társasjátékok, memória, puzzle, marokkó
· kockából, LEGO-ból építés
· szülői mesefelolvasás lefekvés előtt

Várakozás, utazás idején:
· Gyűjtsünk a láthatatlan kosárba…  pl. állatokat, növényeket, színeket, autókat, ruhákat, ételeket, … (felsorolás)
· papagáj játék: Ismételd utánam! Egyre hosszabb szavakat, szókapcsolatokat. (pl. bab, csiga, villamos, anyacsavar, rézmozsártörő, kelkáposztafőzelék, tojásos nokedli, fán ücsörgő apró rigó, ….
· robot beszéd: Mondd szótagolva!
· Mondd ki, amit hangokra bontva hallasz! Pl.: a-b-l-a-k = ablak
· Talál ki, hol vagyok! PL.: Látok törölközőt, szappant, vízcsapot, fogkefét, … = fürdőszoba
· szólánc: Mondj új szót az előző szó utolsó hangjával! kakas, sapka, asztal, …
· szókígyó: alma, alma-körte, alma-körte-eper, alma-körte-eper-cseresznye
· kő, papír, olló
· Hány ujjam van becsukva? Pl.: kinyitok hármat (mutatom), mennyit látsz becsukva?
· meseolvasás
A játék, a közös élmények jó hatással vannak az egész családra! [image: A képen hangulatjel, sárga, clipart, mosoly látható

Előfordulhat, hogy a mesterséges intelligencia által létrehozott tartalom helytelen.]
image1.png




