17. alkalommal biztositott Kérnyén a Millecentendriumi Emlékpark és az 1996-ban elkésziilt Arpdd Emlékmi mélté kdrnye-
zetet a Szent Istvdan kirdly tiszteletére rendezett innepségnek. Az augusztus 20-ai eseményen kiemelkedd teljesitményik
elismeréseként, illetve hosszi évek dldozatvallaldsos tevékenységiik megbecsiiléseként hatan vehettek Gt elismerést:
Wéber Ferencné, a Kérnye-Bokod Takarékszévetkezet képviselSje - Stamler Dezséné - Reményiné Vaddsz Gabriella -
Demeterné Slezdk Eva - Huszti Edina - Giber Erzsébet. Oszinte tisztelettel gratuldlunk a dijazottaknak!

Szent Istvan Unnepérdl készitett dsszedllitasunkat a 2. oldalon olvashatjdk.

In memoriam Auerhammer Janos

Immdron 25 éve, hogy minden Nemzetiségi és Sorfesztival szombat délelstti
programja az Auerhammer Janos emléktorna. Az idésebb kdrnyeiek tudjdk
kir6l is szl a torna, de sok fiatal taldn nem, hogy ki el6tt tisztelegnek, amikor
rigjdk a bdrt a focipdlyan.

uerhammer Janos 1923 szeptemberében szlletett Banhiddn, és mar 25
éve, hogy nincs kézéttunk. Tatabdnydn a ll-es erémiben dolgozott 42
évig, és itt kezdett el a focival ismerkedni, az ErémUi Vasasban &rizte a
csapat haldjat, hiszen kapus volt. Mindig buszke volt rd, hogy amikor egy ba-
ratsGgos meccsre elldtogatott az erémlibe a magyar labdarigd valogatott,
bedllihatott és védhetett a legjobbaknak. S 6. oldal




Szent Istvan iinnepe

1991, a H&si EmIékmU elkészllte ota
hagyomdny Kérnyebdnydn, hogy Un-
nepségeik, megemilékezéseik kezdetét
harangszé jelzi. igy tértént ez augusztus
19-én is, amikor Szent Istvdan és az Uj
kenyér innepére nem csupdn helybd,
de Szentgyorgy pusztardl, Tagyosrdl,
Irtdisrél, Kornyérdlis érkeztek vendégek,
s Vértessomld és Vargesztes nyugdijas
bdnydszainak képviseldi is megtisztel-
ték a rendezvényt.

Svétecz LaszIo dbnkormdnyzati kép-
visel6 koszdntdjében elhangzott:
a Il. vilkdghdboru sordan, vagy annak
kdvetkeztében 42 kdrnyebdnyai vesz-
tette életét, s az 1956-os forradalom
sordn is husi haldlt halt egy fiatalember.
A telepUlésrészen csak 1991-ben ada-
tott meg, hogy tarsadalmi 6sszefogds-
sal emlék készuljdn az dldozatoknak,
h&soknek. Akkor hatdroztdk el, hogy
Unnepeik kezdetén megkonditjadk
a harangot hésiességUk, dldozatuk
emlékére, hiszen eleiknek kdszonhetd,
hogy ma is létezik Kbrnyebdnya. Ma
a hazdnk egységét, stabilitdsdt és az
akkori Eurépdhoz vald tartozdst megal-
koté, az orszdg legnagyobb térténelmi

személyiségére emlékezunk, s azokra,
akik mindennapi kenyerlnket elvetet-
ték, gondoztdk, learattdk, megsutdtték
- folytatta a képviseld, majd Székely
Janos ,Igéretekkel, kényszerekkel”
cimU verse hangzott el Fehér LdszIé
eléaddsdban.

Szent Istvdn kirdly a mindenkori Ma-
gyarorszag vezetbinek, politikusainak is
példdat adott, Uzenete mit sem vdltozott
a sz&zadok sordn; a magyarnak ma
is sajat magdnak és elsdsorban sajat
magdval kell harcdt megvivnia, hogy
végre talpra dlljon. Nemcsak dllamot
alapitott, hanem hitével, tetteivel, vi-
selkedésével kdovetendd példdat adoft
az 6t korulvevdknek és az utdkornak
is - fogalmazott Unnepi beszédében
Beke Laszlo polgdrmester, reményét
fejezve ki, hogy ha megfogadjuk az
Unnep hdrmas Uzenetét, Szent Istvdn
példdjat, a magyar dllamisdg eszméjét
és az Uj kenyér, ateremtés fontossagdt,
akkor Kornye tovdbbra is sikeres, fejlédd
telepUlés lesz.

A multatidézé és méltatd gondolatok
utdn koérnyebdnyai gyerekek kdtdttek
az Unnep tiszteletére versekbdl, dalok-

bdl, monddkdkbdl Borsodi Ferencné
és Bozd Kucskar Aniko felkészitésében
és kiséretében, Bolemdanyi Magdolna
citeramuzsikdjaval szinesitett csokrot,
kés6bb pedig Beke Laszlo és Svétecz
Laszlé, majd a muisor szerepldi he-
lyezték el a kegyelet virdgait a HEsi
Emlékmunél.

Az Unnepség az erdei iskoldban foly-
tatédott, ahol Szilbereki Katalin, Horvath
Marika és a Bekka studid el6addsa
aratott fergeteges sikert, késdbb pedig
Balaskd Istvan hizta a talpaldvaldt,

Augusztus 20-a az Uj kenyér Unnepe
is. Az& az ételé, amely a jovét, a fenn-
maraddst biztositja évezredek éta, nem
csak nekudnk, magyaroknak, hanem a
vildg minden embere szdmdara. llyen-
kor adunk hdalat az elmult év sikereiért,
mondunk kdszénetet lehetdségeinkért
és bizalommal és hittel tekintlnk a jové-
be, hogy a kdvetkezd évet is munkdval,
egészségben és erével élhesslik meg
- ez mdr augusztus 20-dn hangzott el
Beke LaszIo Unnepi beszédében Kor-
nyén, a Millecentendriumi Emiékpark-
ban. A polgdrmester Szent Istvan kirdly
munkdssagdt igy méltatta: nagysagat

jelzi, hogy képes volt véghezvinni azo-
kat az éridisi valtozdsokat, amelyek szlk-
ségesek voltak az orszag fejlédéséhez.
Lehetett volna egyszerlen csupdn ko-
vetkezd Arpdd-hdzi fejedelem, miutdn
atyjatdl dtvette a tréont. De Istvan kirdly
nagyon jél tudta, hogy amit kapott, az
nem hatalom, hanem feladat. Aznem
uralkodds, hanem szolgdlat. Ehhez a
munkdhoz és a munka sikeréhez neki
is szOvetségesekre volt szUksége, hiszen
egyedul még a legnagyobb uralkodd
sem képes a rd kirétt feladatot sikere-
sen elvégezni - fogalmazott, kdszdnetet
mondva mindazok sz&mdra, akik a
kdzségben élve, azért dolgozva hoz-
z&jdérulnak Koérnye, s ezdltal Magyaror-
sz&g fejlédéséhez. A mai napon éket is
Unnepeljuk, megkdszdnjuk munkdjukat
és kdzdsen gondolunk jé szivvel ered-
ményeikre, sikereikre - zArta beszédét.

Augusztus 20-An Beke LdaszIo polgdr-
mester és Orlovits Timea jegyzd, a helyi
Német Nemzetiségi Onkormanyzat
részérél Bogdr Ferencné és Wiszt Fe-
renc, a Koérnyei Németek Bardti Kore
és KultUregyesulet Kbzhasznd Egyesulet
képviseletében Wéber Istvan és Tirhold
Karmen, atestvértelepulés, tardoskeddi

vendégek részérél Haldsz Gabriella
képviseld és Veres Judit hivatalvezetd
helyezett el koszordt az Arpdd Emiék-
munél, majd Nagy Péter tiszteletes
dldotta és Bedy Sandor plébdnos
szentelte meg az Uj kenyeret,

HosszU esztenddk 6ta hagyomdny,
hogy a koérnyei dGnkormdnyzat az al-
lamalapitds Unnepén ismeri el azok
tevékenységét, akik kiemelkedd teljesit-
ményUkkel dregbitik a kdzség hirnevét,
vagy hosszU évek dldozatvdallaldsos
ténykedésével vivjdk ki a telepllés
kdzdsségének megbecstlését. A kedd
Unnepi eseményen a képviseld-testllet
doéntése alapjan hatan részesultek
elismerésben. Kornye Kdzségért Dijat
vehetett &t a Kérnye-Bokod Taka-
rékszbvetkezet képviseldje, Weéber
Ferencné az intézmény szinvonalas
és eredményes muUkddéséért, Kdrnye
Kozség Gazdasdgi Fejlédéséért Dijban
részesUlt Giber Erzsébet Kérnye gaz-
dasdgi fejlédése érdekében végzett
kimagasld, eredményes munkdjanak
elismeréseként. Magas szinvonalld pe-
dagdgiai munkdjanak elismerésekén
Pedagdgiai Dijat vehetett &t Reményi-
né Vaddsz Gabriella. Kérnye Kdzség

Onkormdnyzata Stamler Dezsénének
a német nemzetiségért végzett tdbb
évtizedes munkdjdért és a kodzség
orsz&gos, nemzetkdzi hirnevének éreg-
bitéséért végzett munkdjdért a Partner-
kapcsolatok Dijat adomdnyozta. Huszti
Edina atelepulés egészségugyi ellatd-
sdban kifejtett szinvonalas munkdajéért
a Kozegészségugyi Dijat vehette at.
A falu sportéletében kifejtett magas
szinvonalld és eredményes munkdjd-
nak elismeréseként Demeterné Slezak
Evanak a Kdrnye Kézség Sportjdért Dijat
adomdnyozza azt dnkormdnyzat.

Az &sszel fenndlidsanak 20. évfor-
duléjat tnneplé Német Nemzetiséqi
Dalkér eléaddséval szinesitett tnnep-
séget gulydsparti és utcabdl, majd este
9 érakor kdprdzatos tlzijaték kdvette a
sportpdlydn.




DIJAZOTTAK:

KORNYE KOZSEGERT DiJ
- KORNYE-BOKOD
TAKAREKSZOVETKEZET

A Kornye-Bokod Takarékszdvetkezet
1958. szeptember 15-én tartotta ala-
kuld kdzgyllését 100 fés tagsaggal és
10 000 forintos részjegy allomdannyal.
A szbvetkezet mUikoddési terllete ekkor
Kornye, Kecskéd, KomIéd, Vértessom-
16, Vargesztes kodzségekre terjedt ki,
A 80-as évek kdozepén Vértessz6ld-
son és Tatabdnydn is kirendeltséget
nyitottak. A Takarékszdvetkezet mind
a mai napig megdrizte szbvetkezeti
jellegét, mint az orszdg valamennyi
Takarékszdvetkezete, kizadrdlagosan
magyar fulajdonu szévetkezeti hitelin-
tézet. A 2008-as év jelentds valtozdst
hozott az intfézmény életében, hiszen
hosszu el6készUleti munka utdn jadlius
elsejével Kdrnye-Bokod Takarékszo-
vetkezet néven egyesult a Bokod és
Vidéke Takarékszdvetkezettel. Kiren-
deltségeinek szadma 11-re emelkedett.
2008-ban a Takarékossagi Vildgnap
tiszteletére megrendezett orszdgos
Uunnepségen Takarékszdovetkezeti
Erdemérmet kaptak. Kézel 55 éves
mukddési tapasztalattal, stabil, haté-
kony gazddlkoddsuk eredményeként
évek 6ta nyereségesen muikodédnek.
Rendszeresen tdmogatjdk Kdrnye
Kozség intézményeit.

KORNYE KOZSEG
GAZDASAGI FEJLODESEERT DiJ
- GIBER ERZSEBET

Giber Erzsébet 9 éven &t igazgatta
a tatabdnyai Gazdasdgfejlesztéd
Szervezetet. Kdrnye Kdzség Onkor-
mdnyzata és Tatabdnya Megyei Jogu
Varos Onkormadnyzata kdzdtt 1997-
ben jott 1étre az az egyUttmUkodési
megdllapodds, melynek targya a
tatabdnyai lpari Park kérnyei kdzigaz-
gatdsi ferlletének fejlesztése. A GFSZ
egyik alapvetd feladata az volt, hogy
befektetbket kutasson fel az lpari
Park szadmdra, tartsa a kapcsolatot a
lehetséges befektetbkkel, biztositsa
a befektetési targyaldsokhoz az on-
kormdnyzatok szadmdra a szUkséges
gazdasdgi, népesedési, oktatdsi és
egészségugyi adatokat, informdci-
6kat. A Giber Erzsébet dltal vezetett
szervezet hatékony munkavégzését
mutatja, hogy irdnyitdsa alatt az lpari
Park kornyei terlletére 8 cég telepult
be, s kdzUlUk mar 4 gydr végzett vagy
végez telephelyen bellli bévitést. A
munkdja dltal is jelentdsen tdmoga-
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tott gazdasdgi fejlesztési tevékenység
eredményeként mostanra a kdzség
a térség kimagaslé erejl gazdasdagi
potencidljaval rendelkezik.

PEDAGOGIAI DiJ
- REMENYINE VADASZ GABRIELLA

Reményiné Vaddsz Gabriella szUle-
tése Sta Koérnyén él. Altaldnos iskolai
tanulmdnyait a telepulésen végezte,
kdzépiskoldba Tatabdnydra jart,
majd 1978-ban szerzett oklevelet a
soproni Ovonéképzd Intézetben. 1985
szeptemberétdl a Vackor Ovoddban
a koérnyei évoddskord gyermekeket
neveli, fejleszti, sok szeretettel végzi
oktaté-neveld munkdjat. Magas szintl
szakmai munkdja mellett rendszere-
sen fejleszti tuddsdat, hogy még ha-
tékonyabban nevelhesse az évodds
gyermekeket.

2005-t6l vezeti az intézmény szakmai
munkakozosségét, j© kapcsolatot dpol
kollégdival, szivesen segit, ha kérik.
A gyermekek szlleinek kdrében sze-
retetet, tiszteletet vivott ki tuddasdaval,
segitékészségével, emberi maga-
tartaséval. Végtelen nyugalmdaval,
harmonidt sugdrzd személyiségével
nagyon jé hatdssal van a felgyorsult
vildgunkbdl érkezd zaklatott gyerme-
kekre is. Erdekes jatékatletei, esztétikus
alkotdsai, gyermekkdzpontusdga szi-
nessé vardzsolja a rdbizott gyermekek
hétkdznapjait.

PARTNERKAPCSOLATOK DiJ
- STAMLER DEZSONE

Stamler Dezséné, mindenki ,Rola
nénije” hdrom gyermek édesanyja,
az Eszak-dundntuli Vizmd Rt. dolgo-
zéjaként vonult nyugdijoa. Miutdn a
gyerekek kirepultek a szUléi hdzbdl, az
orokmozgd, a kdzodsséget szeretd és
azért szivesen tevékenykedd asszony-
nak hirtelen sok szabadideje maradt.
Mivel svab csalddbdl sz&rmazik, &sztd-
ndsen tenni akart a német hagyomda-
nyok felelevenitéséért és népcsoportja
kulturdlis 6rokségének megdrzéséért,
Ezért az els6k kdzdtt 1€pett be az 1993
februdrjdban alakuld Kémyei Németek
Bardti Korébe és a Német Nemzetiségi
Dalkérbe.

A nemzetkdzi kapcsolatok kiépi-
tésében is Uttdrd szerepe volt. Bardti
kdre és rokoni kapcsolatai révén vette
fel a kapcsolatot a ,Regenstaufen
Musikanten” favészenekar tagjaival,
akik évekig emelték fellépéseikkel a
Nemzetiségi és Sorfesztival szinvona-
I&t. Miutdn a regenstaufeni zenekar
feloszlott, a falunak nem volt német

partnerkapcsolata mindaddig, amig
egy kecskédi szUreti rendezvényen a
dalkdr tagjai meg nem ismerkedtek
a németorszagi Bidenkopf varos kul-
dottségének egyik tagjdval, Alfréd
Weizel-el. Ekkortdl Alfred egyre gyak-
rabban érkezett Kornyére, sét elhozta
Steffenberg vdaros vezetdit és a ha-
gyomdnyérzé tanccsoportot is. Ebbdl
a kapcsolatbdl fejlédott ki a késdbb
hivatalosan is szentesitett partnerkap-
csolat Steffenberg varosaval.

KOZEGESZSEGUGYI DiJ
- HUSZTI EDINA

Huszti Edina 1992-ben érettségizett
Tatabdnydn, ahol dltaldnos dpoldi
és asszisztensi képesitést szerzett,
Tatabdnydn, a baleseti sebészeten
dolgozott, majd ezt kdvetben 2006-ban
OKJ-s képesitést szerzett. Két gyermek
édesanyja, 2009-t161 a koérnyei gyer-
mekrendeld asszisztense. Kollégdival
és a betegekkel is példamutatd a
kapcsolata, szeretik és megbecsUlik, te-
vékenységével munkatdrsai maximdlis
elismerését vivta ki.

KORNYE KOZSEG SPORTJAERT DiJ
- DEMETERNE SLEZAK EVA

Demeterné Slezdk Eva 1988 6ta dolgo-
zik a kornyei Kisfaludy Mihdly Altaldnos
Iskola és Alapfokd MUvészeti Iskoldban,
tanitéi és német nyelvtandri végzett-
séggel rendelkezik.

Férjével és két gyermekével rend-
szeresen rész vesznek a kdzségi sport-
rendezvényeken, csalddi sportvetél-
keddkdn, ami természetes, hiszen mdar
fiatalon elk&telezte magdt a sporttal:
kézilabddzott, majd Tatabdnydn a B&-
nydsz SC-ben versenyszerlien atletizdlt,

Az iskoldban elészér szakkdri formd-
ban, késébb egyesltletben oktatta a
didkokat az atlétika alapjaira. Eleinte
néhdny gyermek volt csak a csapat-
ban, majd késébb egyre tdbben je-
lentkeztek és az elmdlt tanéviben mar
két csoporttal dolgozott,

Nagy szakmai hozzdértéssel késziti
fel tanitvanyait a Didkolimpidra és a
szakszovetség versenyeire, ahol szép
eredményeket érnek el. Az el6zd
tanitasi évben 3-4. évfolyamosok a
Varosi Didkolimpia csapatversenyén
az 5. helyezést szerezték meg. Tata-
bdnydn Tehetségkutatd versenyen
didkjai 800 m-en, tavolugrdsban és
60 m-es sikfutdsban az elsé hdrom
helyek egyikét hoztdk el. A sikereket
szakmai tuddsa, pedagdgiai rater-
mettsége, elhivatottsdga, végtelen
tUrelme eredményezi.

Ismét megpihentek Kérnyén a zarandokok

Tizenkét zardndokot Iatott vendégiil
Dr. Arendds Jézsef szervezésében juli-
us 28-Arol 29-ére virradéan kdézségiink.

Gyongydk Utja zardndokesapa-
A tat Seres Janosné kdszdntodtte a

falu dnkormdnyzata, a katolikus
egyhdzkodzség, a Katolikus Karitasz és
a Haromkirdlyok Alapitvény nevében,
majd a templom bemutatdsa és kézds
imdadsdag kovetkezett, A jdlius 25-én
Esztergombdl induld és Kornyéig tébb
mint 73 kilométert megtevé zar&ndokok
a vendégldatds utdn az dltaldnos iskold-
ban tértek nyugovéra, s reggel Majk felé
vették az irdnyt.

HisszUk, hogy a kbézdsen megtett Gt
talmutat azon, hogy feltdit és megerdsit:
segit dtgondolni életlinket, céljainkat, j6-
vénket. Ha rdlépunk és elindulunk rajta,
akkor a maga csendes mdédjan - ahogy

alépések aprdanként elvisznek
Mariazellbe - elvezet minket a
Szeretet megtapasztaldsdhoz,
a Joistennel vald taldlkozds-
hoz, a megujuldshoz. Ez az
orém az, ami évrdl évre UGtra
indit minket - idén ezekkel a
gondolatokkal hivott a hagyo-
mdnyos teljes zardndoklatra,
vagy egyes szakaszaira a Via
Margaritarum Zardndok Egye-
sulet, amely 2006 decembe-
rében jott 1étre azzal a céllal,
hogy segitse a zardndokut
teljes kiépUlését, fenntartdsat,

a gyalogos zardndoklds nép-
szerUsitését,

A Katé Csaba diakdnus dltal megadil-
modott Gydngydk Utja egy folyamatosan
jarhatd atvonal, egyik kuldetése, hogy
szolgdlja a kdzépkori magyar zardndok-

hagyomdnyok feltardasat és Ujraértelme-
z&sét. Az idei zar&dndokut feljes hossza
100 méter hijadn 565 kilométer volt, az
utolsd szakasz résztvevd augusztus 19-én
érkeztek meg Mariazellbe.

Aki 24 éven keresztiil utaztatta meg a kérnyeieket

Rdczlstvanné, Margd majdnem negyed-
szdzad és ki tudja, hdny ezer kilométer,
hdny tucatnyi orszdg-, varosbeli kirdn-
dulds utdn a kézelmultban elkdszont
egykori utastarsaitél, akiknek z6mét
annak idején 6 fertézte meg.

argdé mindig is szivesen ki-
M randult csaladjaval, s amikor

lehetéség nyilt rd, nyaranta
egy-egy hetet a szomszédos orszdgok-
ban toltéttek satorban. Ahogy mult az
idd, kényelmesebb megolddst kerestek,
s a szervezett utak mellett voksoltak,
hiszen igy elmaradt a faraszté vezetés, a
szdllodai szoba is komfortosabbnak bizo-
nyult a satorndl, nem szélva arrél, hogy
idegenvezetd segitett megismerkedni a
nevezetességekkel.

Utjaikrdl ismerdseiknek, bardtaiknak is
meséltek, s egy id6 utdn azt vette észre,
hogy egyre tdbben érdekléddnek, egyre
t16bb kdrnyei csatlakozik. Ahogy Margd
felidézi, nem is szervezésként indult, 6
csupdn szélt, s maga is meglepddott,
hogy mennyi nyitott fulre taldlt a fa-
luban: elészdr egy fél busz, majd egy
egész telt meg, de olyan is eléfordult,
hogy ketté is majdnem kevésnek bizo-
nyult. Az évek sordn igazi csapat kova-
csolédott térzs utasokkal, akik rendre
Ujakkal is kiegészultek. Még a hosszabb
buszozdsokat is remek hangulatban
toltétték, hiszen egy idd utdn mdr nem
csak a munkahelyi éiményeiket oszthat-
tdk meg egymadssal, hanem a kordbbi
kdzds kirdnduldsokét is.

Mindig szuper volt a csa-
pat, és ha nehézség addédott,
azt is jokedvvel vették tudo-
masul, fogadtdk el. A Plitvicei _
tavakndl példdaul a szakadd i
esében mindenki zokszd nél- l
kUl végiggyalogolta a napot
az eltervezettek szerint, majd
a buszon kiéntdttlk a cipdk-
bdl avizet és indultunk a szdl-
I&sra. De olyan is el6fordult,
hogy a GPS-be véletlenul
rossz varost régzitett a sofér
és a céllal épp ellenkezd
irdnyba tartottunk egy érdn
keresztul. A vacsordara éjfél
magassdgdban kerUlt sor,
am senki nem vette zokon,
sét, volt, aki a kiséréd muzsi-
kdra még tancra is perdult
- meséli.

Margd évente tobb alka-

JE L AN

lommal is megmozgatta a

kérnyeieket, régebben 10-12 napos kirdn-
duldsokra is volt példa, manapsdg mar
a 4-5 naposak a jellemzébbek. Eurdépa
szinte valamennyi orsz&gdba eljutottak,
legkedvesebb Uti céljaik kdzott Erdély,
Pdrizs, Rdma, Svdjc, Monaco, Hollandia
és Portugdlia is megtaldihatd.

Margé tavaly decemberben Unnepel-
te 75. szUletésnapjdt, idén pedig elko-
szoOnt utastarsaitdl. A stafétat Kerecsényi
Jozsef vette at, az augusztus eleji, svdijci
utat még kdzdsen szervezték, a decem-
beri kassai adventi varosnézésre mar
utédja toboroz”.,

Kedves Margd!

Kdszdnet az eltelt 24 esztendd szdm-
talan szép élményéért, vidam ordiért,
napjaiért, a felejthetetlen utazdsokért!

A vilagjaré kornyeiek nevében:
Kerecsényi Jozsef

(K6észénet Ianyanak, Racz Margonak,
aki titkon ,faggatta ki” édesanyjat, hogy
megszulethessenek e sorok, s hogy a
nagy utazék csapata igazi meglepetés
k&észénetnyilvanitassal ajandékozhassa
meg Racz Istvannét,)



..folytatas az elsé oldalrdl,

1962-ben jott at a Kornyei MEDOSZ-ba,
ahol kezdetben még aktiv jatékosként,
majd késébb csapatedzéként tényke-
dett Karnuts Antal szakosztdlyvezetd és
Varga Ferenc elndk mellet.

Nagy dicséség volt akkoriban a
falusi csapat tagjdnak lenni, sokan
kijartak a meccsekre vasdrnaponként,
Jani bdcsi a nagycsapat és az ifit
edzdje is volt egyben. A felnétt fidkkal
amegyében 2-3. helyezéseket értek el,
mig a fiatalok tdblbszér nyertek megyei
bajnoksagot.

Csak a teljesség igénye nélkul fel-
sorolva tisztelegjunk azok eldtt, akik
jatékosai voltak, és mdr nincsenek
kdzdttUnk, vagy akik még abban a
szerencsés helyzetben vannak, hogy
emlékezni ftudnak a Mesterre és része-
seivoltak a sikereknek, az 6rémfocinak,
hiszen ez akkoriban egydltaldn nem a
pénzrél szolt, hanem a mozgdsrdl és a
foci szeretetérdl...

Biztos sokaknak jut eszébe Farkasdi
Istvan, RSzsa Rudolf, Erl Janos - aki ké-
sébb a Tatabdnyai Banydsz focicsa-
patdnak elsészamu cipdfeleldse lett
-, Stammler Dezsd, Erl Andras, Pirityi
Janos, Iré Pal, Hartmann Antal, Hart-
mann Mihdly, Schiégl Mihaly, Nyikes
Janos, Rézsa Viktor, ifi. Auerhammer
Janos, Horvath Béla, Német Pityu, a
Pankotai testvérek, Molnar Zoli, Szom-
mer Feri, Kardos Janos, Horvath Gyula.
Szinte mindegyikukkel Jani bdcsi sze-
rettette meg a focit emberségével,
jékedvével, a sport irdnti aldzataval,
a jé csapatszellem kialakitasaval. (El-
nézést mindazoktdl, akik kimaradtak
a felsoroldsbdl).

Sokszor volt nehéz kidllitani a csa-
patot, hiszen mindenki dolgozott, volf,
aki szakba jart, de Jani bdacsi sosem
adta fel. Legendaként jart az a tor-
ténet, amikor az egyik jatékos kicsit
tovdbb mulatott elézd nap és nem
akart elmenni jatszani a csapattal,
de a Mester addig nem tagitott a
hdz eldl, ameddig be nem szdlit a
buszba. Ez az ember aznap 3 golt 16tt,
és eldontotte idegenben a csapat
sikerét., Azt sem felejtik sokan a jaté-
kosok k&zUl, hogy sokszor hivta meg
dldomdsra a csapatot, volt olyan,
hogy még a meccs hevében égett,
és stoplis cipdbe ment a csapat utdn
a kisvendéglébe.

A kdzség mellett a Mezdgazdasdgi
Kombindt is nagy részt vallalt a csapat
tdmogatdsabdl, mindig biztositottdk a
buszt a vidéki meccsekre. A buszsofér,
Dorogi Jozsef szinte csapattaggd valt,

de eléfordult olyan is, amikor a platds
teherautéra tették fel a padokat, és
Ugy utazott a csapat a mérkdzésekre.

Jani bacsi 1947-ben vette feleségul
a kornyei szUletésU Nyilas Erzsébetet,
akivel boldogan éltek és egyutt vol-
tak szerelmesei a focinak. A mester
nem datallott kitisztitani a csapat
focicsukait, Erzsi néni pedig mosta
a szerelést, drukkolt a gydzelemért,
kente a szendvicseket a fidknak. Két
gyermekuk szUletett; fia Janos ké-
sébb magyarositotta a nevét, mert
leigazolta az NB-l-es Tatabdnyai
Banydsz, és hosszu lett volna leirni az
Auerhammer nevet, igy valt a késéb-
biekben Aradi néven ismertté, Lanya
Agi, aki szintén kivalé sportold volt
mar fiatalon, a MEDOSZ kézilabda
csapatdban kezdte, nem kisebb ne-
vek mellett, mint Németh Piroska NB-
l-es golkirdly, vagy Vaddszné Vanya
Mdria, aki szintén Koérnyérdl indult
és a vildgvalogatottsdgig jutott. Agi
tehetségére hamar felfigyeltek és a
késébbiekben O is a Tatabdnyai B4-
nyd&sz NB-l-es kézilabdacsapatdban
jatszott, éveken at kezddjatékosként.

Jani bacsi csaladja
igazi sporfcsalad volf,
a gyerekek besziviak
pici koruktdl a papa
jovoltabdl a sportiran-
ti szeretetet és ez ve-
gigkisérte Oket felnbt-
té valasuk utan is.

Igen nagy tiszteldje volt és nagy ba-
ratsdgban voltak Bardth Lajos irdval,
sokat beszélgettek, orlltek egymds
sikerének, ez sokat jelentett a Jani bd-
csinak, hogy voltak falun kivul is, akik
elismerték igyekezetét.

Mdr abban az idében jétszottak
bardtsdgos meccseket, ami hatdra-
inkon tulra is ativelt. Sokan mentek az
NDK-ba dolgozni, kdztuk Rézsa Viktor
is a koérnyei csapatbdl, aki aztdn Né-
metorszadgban focizott fovdbb. Az &
kdzremUkddésével tobb cseremeccs
jott 1étre a két orszag kdzdtt. Igen jo
kapcsolatot dpoltak, hol itt Kbrnyén,
hol Németorszagban taldlkoztak. De
nem csak a bardtsdgos meccsek
tartottdk egységben a csapatot;
az akkoriban nagy hagyomdnynak
orvendd bucsUbdlok hétféi napjat
a sport rendezte, melynek szervezé-

sét mindig magdra vdallalata Jani
bdcsi és igazdn jét mulatott egyUtt
a csapat.

Egyformdn volt lelkes a munkdjdban,
és szivugye volt Kornye fociélete. Sokan
agy emlékeztek rd, ha & nem lett volna,
taldn foci sincs Kérnyén, mert az alap-
jait & teremtette meg. Osszetartotta
a csapatot, edzette &ket, szervezte
a meccseket, igazi megszdllottként.
Mindenki szadmadra dicsdség volt kidlini
vasdrnaponként a helyi nézék elé, és
kUzdeni a végsékig, hogy gybzzén a
csapat.

Jani bacsi a mai szemmel nézve fia-
talon, 64 évesen hagyta itt csalddjdt,
csapatdt és koltdzdtt az égi focivalo-
gatottba.

Abban az idében Kovdcs Jozsef
gyogyszerész volt a SE elndke, és
Feer Gabor a szakosztdlyvezetd, az &
otletlk volt, hogy a Mester emlékére
egy forndt rendezzenek. Elsé izben az
iskola tornatermében, aztdn késébb
az 6bnkormdnyzat tdmogatasaval, Hor-
vath Miklos és Kollar Istvan javaslatéra
nagypdlyds keretek kdzdtt zajlott az
emléktorna. Azdta minden Nemzetisé-
gi és Sorfesztivélon a labdarigd torna
Auerhammer Janos emléktornaként
kerUl megrendezésre. Evek éta hatdra-
inkon tulrdl, a szlovdkiai Tardoskeddrdl
és Patonybdl is érkeznek csapatok,
de megyénk kllonbozd teleplléseit
is sz&p szadmban képviselik a foci sze-
relmesei mdar varva a napot, amikor
megmérettethetnek. Olre mennek a
gyézelemért a csapatok, de mindvé-
gig megmarad a bardtsdgos szellem,
a jé hangulat.

A dijataddsokat Jani bdcsi fia, és
Agnes lanya bonyolitottdk, méltatva
édesapjuk életét, de midta fia nincs
kdzoHUNK, ldnyunokdjdé, valamint Jani
bdcsi lanydé Agié ez a szép feladat.
Amikor a kupdkat a kezlikbe veszik és
dtadjdk a gybdzteseknek, mindig ott van
a pillanatban édesapjuk is.

Emliékét méltd tisztelettel &rzi a falu
vezetése évrél-évre figyelmet forditva
arra, hogy a hagyomdany ne szakadjon
meg.

Bdr ezen a nydron mdr 25. alkalom-
mal rendezte meg az SE és az énkor-
mdnyzat a torndt, a csaldd szdmdra
taldn mégis a tavalyi, a 24. marad
Orokké emlékezetes és egyben meg-
hatd, hiszen a torna megnyitéjanak
idépontjaval esett egybe Jani bdcsi
mdasodik dédunokdja, a kis Hédike
szUletése...

Kodszénet Auerhammer Aginak, hogy
felidézte Edesapja emlékét!

Molndrné Varga Katalin

Vélem-én”

...de rajtam kivdl
meg sokan

Mdr tébbszor irtunk a helyi Ujsag
hasdbjain a temetdi gondokrdl. Kultd-
rdnkhoz tartozik az elhunyt hozzdtar-
tozéink emlékének dpoldsa, a sirok
gondozdsa, az a kegyeleti hely, ahol
felidézhetjuk emlékuket, vagy csak
csendben dlldogdlunk par pillanatra.

Oft, ahol nincsenek lefedve a sirok,
minden tavasszal, ésszel vdaltjuk a
virGgokat, igyekszUnk tartés, dm szép
példanyokat kitltetni, kinek-kinek mi
vdalt be, milyen napos, vagy arnyékos
helyen van a hozzdtartozéjdnak sirja.
Persze ahol fedett a sir, ott a vézdkban
van a mindig friss, szezondlis virag.
Mindkét esetben nydron szinte na-
ponta kijarunk, hogy friss vizet adjunk
a szomjazd névényeknek.

Mindazok, akik gyakran jarnak ki,
mdr szinte ismerik a killltetett ndvénye-
ket sok-sok siron, és feltlinik a valtozds...
Es vdaltozds az elmult idében elég
sokszor volt..

Felhdborité, hogy vannak kdztlink
olyan emberek, akik teliesen semmi-
be veszik a kegyeletet, és az emberi

j6érzést félretéve a temetdbe jarnak
begydjteni, ki tudja milyen célbdl a
killltetett virdgokat. Sajndlatos médon
tobb sirrdl is vdalasztanak”, volt olyan
hozzdtartozd, aki mar tehetetlen az
otoédik virdglopds utdn, hogy mit is
tegyen a sirra, hiszen nem két cserép
ellopdsardl van szd, hanem 15 szebb-
nél szebb névényrdl. De szdmtalan sirt
teljesen .lekopaszitottak” az elmdlt ho-
napokban, ki tudja mikor, a nap mely
szakaszdban, hogy egyedul, vagy tdar-
sasdgban mulatjdk eképpen az idét?

A legmorbidabb az az eset, amit
taldn nagyon kevesen tudnak, hogy
a nagykereszten 1évé corpuszt (a ke-
reszten 1&vé Krisztust) még janudrban
talan létraval, vagy bakot dliva, de
leszedték a keresztrél és feldarabolva
eladtdk a méhbe. A temetd kdzép-
pontjdban Iévé nagykereszt az Erdei
csaldd gondozdsdban van. Néhai Er-
deiJoézsi bdcsi nagybatyjanak a fia 17
évesen esett el az I. vildghdbordban,
és a szUlbk az & emlékére dllittattak a
nagykeresztet. Mint utébb kiderUlt a
tolvajok meglettek, és elnyerték méltd
buntetéslket, de sajnos ugyanolyan
anyagbdl mdr nem lehetett pétolni,
hiszen a lelopott kbézel szdz éves
corpusz olyan jo otvdzetbdl készult,

hogy szinte nem is Iatszott rajta az
id6é. Most a csaldd pdtolta ezt a ha-
falmas veszteséget, nem kis anyagi
dldozattal, de dpolva az emléket és
lehetéséget adva mindazon hozzd-
tartozéknak a kegyelet lerovdsdra,
akiknek valahol a vildgban jeltelen
sirban fekszenek hozzdtartozdik, vagy
akiknek messze vidéken vannak el-
temetve, és itt modjuk van gyertydat
gyujtani, emlékezni réjuk.

A megolddst nem tudom... Most a
temetd fenntartéja kihelyezett egy
tablat, amirél megtudhatjuk, hogy
reggel 6 6ratdl este 8 6rdig van nyitva
a femetd kapuja, majd bezdarjdk. Ki
tudja, lehet, hogy ez is megoldds, bdr
ha valaki elszant arra, hogy megsze-
rezze a mdsét, annak nagyon mind-
egy. hogy zart ajtékat taldl. Tébben
emlitették a térfigyeld kamerdt, nem
tudni, milyen hatésugaru és értékel-
hetd képet adndnak a teljes temetst
végigpdsztdzva.

A megoldds taldn a BECSULET len-
ne, igy tiszta nagybetdvel, hogy ami
a mdsé, azt tiszteletben tartom, nem
veszem el, de ez csak fikcid sajnos.

A joérzésl ember csak elszomoro-
dik, és halkan kérdezi, hogy merre tart
a vildg, az erkdlcs, az emberi j6érzés?

Engem pedig az szomorit el, hogy
ezeket a sorokat csak éppen az(ok)
nem olvassa(sdk) el, aki(ke)t érint. Bar
ki tudja?

Molndrné Varga Katalin

»10jtak” pottyantani a pacik...

Az eredetileg tervezett idépontban, augusztus 10-én az égiek, egy héttel
késbébb, szombaton pedig a lovak nem bizonyultak til kegyesnek a 16-
citrom pottyanté verseny fogaddihoz és szervezdjéhez, a kdérnyei Hafner
Janoshoz. A pacik ugyanis ,tojtak” pottyantani...

osztott terliletet délutdn 5 érakor tippeldk ,vizslattak” fejlket vakar-

gatva, vajon melyek lesznek a ,befutdk”. Volt, aki a szerint logikdzott,
hogy hol fog megdlini, legelni ald, s volt, aki ugy vélte, nem érdemes vald-
szinlség szamitasokkal bibelédni, csak a szerencsén mulik, hovd pottyant
majd. A ,nyertes” mezé ugyanis a jelképes tét dtszdrdsét hozta a fogadd
konyhdjdra. Pontosabban csak hozta volna.

Pedig a lovaival Kérnyebdnydardl érkezd Széndsi Judit és tanitvdanya, Fa-
zekas Rebeka mindent megtett a siker érdekében: az &t éves kisbéri herélt
Rakéta és a tiz esztendds kanca, Kacér indulds elétt a gazddtél IGtapot és
arpdt kapott, s ez Utkdzben Rakéta esetében hdromszor is ,meghozta a
gyumadlcsét”. Joggal gondolta tehdt mindenki, hogy a kis gyomruk miatt fo-
lyamatosan evé és ebbdl fakaddan folyamatosan emészté és gyakrabban
pottyantd dllatok a kétszer hlszperces jatékidd alattis szépen ,teljesitenek”.
Ez azonban elmaradt. Hidba doppingoltdk a hdtasokat cukorkéval, alma-
val, répdval, 8k csak kecsesen Iépdeltek, s ha olykor meg is emelkedett a
farkuk, azzal csak a legyeket hessegették el.

A pottyantds tehdt elmaradt, az érdeklédbdk azonban mégsem panasz-
kodhatnak, hiszen a batrabbak pdr kor erejéig felmerészkedhettek Rakéta

T atabdnya-Sikvolgydn, a Hafner Vendéglénél kialakitott, 110 mezdére

és Kacér hatdara.




Vasarnap is varja vasarloit
az Alma Patika Oroszlanyban

A vasarlok igényeihezigazodva vasarnap is - reg-
gel kilenctél délutan négy érdig - varja vasarléit
az oroszlanyi Tesco druhdzban taldlhaté Alma
Patika, az aruhdz bejdaratatél jobbra taldlhaté
csalddi hangulata gyégyszertaraban.

munkajuk soran nem csupan a gyoégyszerek

eladasara figyelnek, hanem még a vény nélkul
kaphato6 gyogyszerek esetében is szivesen adnak tana-
csot, megosztva a vevikkel azokat a tapasztalatokat,
melyekre sokéves gydgyszerészi munkajuk soran tettek
szert. A gydgyszertarnak talan a szivélyes kiszolgalasnak
kdszonhetden is sok a visszajard Ugyfele és kedveltsé-
géhez az is hozzdjarul, hogy a vasarlok visszajelzése
szerint a kdrnyéken ez az egyetlen gydgyszertar, melyet
vasarnap is felkereshetnek.

A Tescoban |évé Alma Patikat az aruhaz vevéin kival
sokan keresik fel a szemben lévé vérosi Ugyeletrdl,
illetve a kérnyezd falvakbdl. A gyégyszertarban termé-
szetesen bankkartyaval is lehet fizetni és folyamatban

V illam Gyulané gyégyszertarvezeté elmondta,

van egy hordozhaté kartyaleolvasé beszerzése, a fej-
lesztés utan mar az Ggyeletben atvett gydgyszerek is
fizethet6k kartyaval.

Az Alma Patika hal6zat havonta allit 6ssze akcios ka-
talégust, melyben az idészer(, egészségmegdbrzéshez
szUkséges készitményeket ajanljak. A katalogust egyre
szélesebb koérben terjesztik Oroszlany, Kérnye és Bokod
haztartasaiban, de az érdekl6d6k a patikaba betérve is
elérhetik a kiadvanyt és a szomszédoknak is vihetnek.

Az Alma Patika kulénleges ajanlata a Praxis Platform
Beteggondozasi Program, mely egy ingyenesen igényel-
hetd kartyaval 6t szazalék kedvezményt nyujt bizonyos
készitmények ardbdl az egész csaladnak. A kartya nem
személyhez kotott, elényeit a csaladbol barki kihasznal-
hatja. A programba belép&k nemcsak arengedményt
kapnak, hanem tébb, altaluk valaszthaté témakorbdl
kérhetnek egészségligyi tanacsot, emil-ben, SMS-ben,
vagy szbveges Uzenetben, illetve TAJ-szamukkal be-
léphetnek a Praxis Platform Beteggondozasi Program
internetes féorumadra, ahol szakképzett, tapasztalt
gyogyszerészek valaszolnak kérdéseikre.

A mesék vége

zid8s holgy egy szép junius eleji
A napon érdekes telefont kapott.
A vonal mdsik végén az unokd-
ja jelentkezett, vagy legaldbbis valaki,
aki annak dllitotta be magdt. A nagy-
mama tudta, hogy unokdja az Egyesult
Allamokban tanul és hénapok mulva
tervezi csak a hazautazdst. Miutdn
végigtelefondlta a csalddot, gyorsan
kiderult, hogy nem az unoka telefondlt.
Am az dllitélagos utéd Ujbdl jelentke-
zett, ekkor mdar komoly igényekkel. A
tékozld fid elsirta a nagymamadnak,
hogy rossz tarsasagba keveredett, min-
den pénzét eltapsolta, addssdgokat
is felhalmozott. Kbnyorgdtt, adjon egy
kis pénzt, amivel egyenesbe tud jénni.
A cseles nagyi ekkor megnyugtatta
Lunokdjdat”, csupdn ezer dolldrja van
otthon, de azt azonnal neki adja, csak
mondja meg, hol és mikor. A targyald-
sok menetérél azonban ekkor mar a
renddrség is tudott.

A hoélgy keresett fel bennUnket,
mondvdn, trikkds tolvajok akarjdk meg-
réviditeni. Tudtunk a megadott dtadds-
atvétel helyszinérdl is, amely a kertlet
egyik kertes hdzas dvezetében, az egyik
udvaron left volna - magyardzza az

elfogds részleteit Czink Tibor z&szlés, a ll.
KerUleti Rendérkapitdnysdg bdnulddzési
alosztalydnak nyomozdja. - A hélgynek
elmagyardztuk, hogy mit mondjon a
pénzért érkezd személynek, aki persze
nem az unoka volt, mivel 6 ,nem ért rd”
elmenni, hanem a legjobb bardtja. Két
kollégdm a kertben dllt lesben egy bo-
kor mégott, egy masik tédrsam az utcat
figyelte, magam a gépkocsit vezettem,
Miutdn a férfi megkapta, amit akart, sar-
kon fordult, de nem jutott messzire, szinte
a foldbegydkerezett a Idba, amikor a
bokorbdl megszdlalt egy hang: rend-
drség, a térvény nevében dlljon meg!
Mire feleszmélt, mdr kattant is a csuklé-
jén a bilincs. Az elfogds olyan gyorsan
folyt le, hogy a férfinak még egy papir
zsebkenddt sem volt ideje elhaszndini
azok k6zul, amelyeket a nagymama tett
dollar helyett a boritékba - mosolyodik
el a z&szlds.

Mikdzben a nyomozdk felelbsségre
vontdk a kedves bardtot, akirél kiderUlt,
hogy nem mds, mint a tdbbszérdsen
buntetett elééletl H. Ferenc (49), az utca
végén tovdbb zajlottak az események,
mert mint kiderUlt, a férfi nem egyedul
érkezett a taldlkozéra.

A kollégdam figyelt fel egy férfira, aki
az utca végén dlldogdlt egy gépkocsi
mellett és rendUletlentl felefondlgatott.
Miutdn H. Ferencet kivontuk a forga-
lombdl, ezt az urat szdmoltattuk el.
Mint kiderult, S. Istvannak hivjdk (60), és
idésebb kora ellenére priuszban nem
kordzi le tarsdat, .csupdn” hatrendbeli
vagyon elleni blncselekmény van a
sz&dmld&jan. Mind a két férfi nemrég
szabadult, azonban a ,munka vildga”
feliratd ajtén feltehetden egyiklk sem
taldlta meg a kilincset. S. Istvdn nem
sokat kertelhetett, mert a ndla lelt bldn-
jelek egyértelmUen ellene széltak. S6t,
arra engedtek kbvetkeztetni, hogy van
egy harmadik tarsuk, akinek azonositd-
sa folyamatban van. Jelenleg mindkét
férfi elézetes letartdztatdsban van, ide
varjuk harmadik tarsukat is - dsszegzi
az ugyet a zdszlbs.

Forrds: Zsaru magazin

Hiszem, hogy ez a cikk tanulsdgos és
koévetendd példa az emberek szdmdra.
Tudjuk meg, mindig van segitség, hogy
ne vdljunk dldozatokkd. Eljiink a lehe-
téségekkel és merjink segitséget kérnil

Friedrich Gyula

Promécid

A légzésrol - szokas szerint kicsit masképp

Alégzés azemberi é16 szervezet szdmara
nélkiilézhetetlen életmiikodés. Ennek
folyamdn a levegdbdl a sejtek miikédé-
séhez sziikséges oxigént vesziink fel és a
kézben termelédott széndioxidot adjukle.

z Ugynevezett kllsé 1égzés a
A tudbébentorténik, és tulajdonkép-

pen nem mds, mint a kllsé légtér
és a vér kdzdtti gdzesere. (Belsd 1égzésen
a sejtek 1égzését értjuk.) Belégzéskor a
bordakdzti izmok egy részének dsszehu-
z6ddsa kdvetkeztében megemelkednek
a borddk, a rekeszizom 6sszehlzéddsa
miatt az lesUllyed, igy megné a melllireg
térfogata, melyet kdvet a tidé kitdguld-
sa. Emiatt csékken benne a nyomdas, igy
a kulsé levegd a tuddbe aramlik. Kilég-
zéskor forditva térténik minden. A borddk
lestllyednek. A rekeszizom elernyed, a
mellUreg felé bedomborodik, a mellkas
és azt a passzivan kévetd tudé térfogata
csdkken, benne a nyomds megnd, a
levegd a szabadba tavozik.

Légzéstnket akaratunktdl fuggetlendl
egy, a nyultvelében Iévé kdzpont szabd-
lyozza, de légvételeinket akaratlagosan
is tudjuk befolydsolni. Egy felnétt ember
percenként aflagosan tizenhatszor vesz
levegdt és egy légvételkor kb. fél liter
levegét sziv be. Eréltetve természetesen
ennek tobbszordsét is beszivhatja, sét
feljes kilégzés utdn is marad bent kb. egy
liter tartalék levegd.

Bizonyos tudé- és mds betegségekre
kuldnb6zd 1égzéstipusok a jellemzbek.
Kopogtatdssal, hallgatézdssal és mUsze-
res vizsgdlatokkal a betegség lefolydsa
illetve a gydgyulds folyamata kdvethetd.

Most pedig nézzik meg mds meg-
vildgitdsban a légzést, ugy is. mint egy
lehetéséget a gydgyuldsban és a gyo-
gyitasban!

EQy egészséges alvd ember egyenle-
tesen, lassan lélegzik. Ha felébred, akkor
mdaris felgyorsul a 1égzése, de dsitva
példdul mélyebbet sdhajt, nyUjtdzkodva
pedig megint mdsként veszi a levegét. Ha
elkezd fizikai munkdat végezni, akkor még
szapordbban lélegzik, de megvdltozik a
légzése abban az esetben is, ha beszél,
ha reggelizik vagy pl. hidegebb vizben
zuhanyozik. De fizikai munkdt sem kell,
hogy végezzen a vdltozdshoz, elég, ha
megijed, izgul, nevet, mérges, haragszik
vagy akdr csak erésen gondol valamire
vagy valakire. Ezek mind kuldnbézé tipusu
légzésformaval jarnak. Tehdt megdllapit-
hatjuk, hogy a klldnbdzd kilsd és belsd
okok jelentésen megvdaltoztathatjdk a
légzés tipusdt. Ugy is fogalmazhatndnk,
hogy cselekvéslnk és/vagy elménk, gon-
dolataink vdltozdsa kihat alégzésformdara.
Most pedig forditsuk meg gondolatmene-
tUnket! Légzéslink egyenletessé, nyugodt-
14 tétele elménk, pszichénk nyugalmat
valthatja ki, ez pedig az egész szervezetre
j6 hatdsd lehet. Ebbdl pedig egyenesen
kovetkezik, hogy az egyenletes, lassd, mély
légzés és annak megfeleld irdnyitdsa az
energia (chi vagy csf) zavartalan kerin-
géséhez vezet, amely viszont egyenesen
eléfeltétele az egészséges dllapotnak.

A kinaiak a betegséget okozd ténye-
z6ket eredendden két csoportba osz-
fottdk. A kUlsé okokat ,hat rossz’-nak is
hivjak, ezek a hideg, a forrésag, a szél, a
nedvesség, a szarazsag és a ldzat okozd

tényezdk. Késbbb ezt a csoportot bdvitet-
ték, de alégzésterdpia szempontjabdl a
tobbi Uj kllsé okbdl csak a faradtsdgot
tesszUk a ,hat rossz” mellé. Belsd okként
Jhétféle érzelem” jOhet széba, ugymint
aggodalom, szomordsdg, 6réom, harag,
gondolat, ijedelem és félelem.

Mindezekbdl kbdvetkezik, hogy 1égzé-
stnk irdnyitdséval be tudunk avatkozni
szdmos élettani és kortani folyamatba.

Ugyanakkor nyilvénvald, hogy a mai
vildgban nagyon sok betegség gyo-
gyitadsara a légzésterapiandl jéval
hatékonyabb eljdrdsokat ismerlnk és
alkalmazunk.

Ezért és a félreértések elkerllése cél-
jabdl sz6gezzlk le, hogy a |égzésgya-
korlatok megeldzé jelleglek, leginkdbb
a szervezet energetikdjanak harmoniza-
Idsa utjan gdtolhatjidk meg a betegsé-
gek kialakulasat. De ez nagyon fontfos
tényezd! A légzésterdpia f6 értékét tehdat
igy fogalmazndm meg: a helytelen kon-
diciondlds, a rossz, helytelen és beideg-
z6dott ,szokdsok”, légzés, testtartds, stb.
idult betegségekhez vezethetnek. Azon-
ban a rendszeresen végzett gyakorlatok
az Uj, a helyes ,megszokds-rendszer”
kialakulasaval energiaharmonizaldshoz
vezethetnek, amelynek kdvetkezménye
az egészség helyredlidsa. De azt is tudni
kell, hogy a légzésgyakorlatokat (is)
kizarédlag hozz&érté orvos vezetésével
szabad végezni.

Tovdbbra is hangsulyozom, hogy pana-
szaikkal forduljanak orvoshoz, aki majd
kikérdezés és vizsgdlatok utdn dént a
kezelés mdodjardl. J6 egészséget kivanok!

AJ

Egészségnevelésrol laikusoknak

Ebben a szdmban a slirés orvosi ligye-
lethez forduldsrél és mentdhivasssal
kapcsolatos tudnivalékrél szeretnénk
néhdny sz6t széIni. Mindannyiunk éle-
tében adédhat olyan helyzet, amikor pl
hétvégén, innepnapokon vagy éjszaka
van sziikségiink segitségre.

rvosi ligyelet: Telepulésun-
O kon a tatabdnyai kistérségi

tarsuldshoz kapcsoltan muiko-
dik kédzponti orvosi Ugyelet a Tatabdnya
Béla Kir. krt. 69 szam alatt. Telefonszdma:
316-800. Az ugyelet munkanapokon
16-08 déra, hétvégén és munkaszineti
napokon 08-08 k&zott mikddik. Fontos
szabdly, hogy az ugyeletet slirgds és
indokolt esetben keressuk fel, mivel
az indokolatlan betegellatds a vald-

ban slrgds esetektdl vonhatja el az
amugyis szUkds kapacitasokat. (pl.
két hete meglévd fajdalmas tylkszem
vagy rendszeresen szedett gydgyszerek
feliratdsavagy 1 hete f&j a tforkom, de
nincs idém a hdziorvosomhoz menni
esetek nem a slirg&sségi Ugyeleti elld-
t&shoz tartoznak.) De ha valdban strgds,
halaszthatatlan problémdnk van ne
késlekedjunk az Ugyelet felkeresésével.
(Pl. szombaton kezdédd slrgds pana-
szokkal ne varjunk meg a hétfé reggeli
hdziorvosi rendelést, hanem fordoljunk
az ugyelethez).

Mentéhivas: Magyarorszag ter-
letérél az egységes és ingyenes 104-s
hivészdmon érhetéek el. Ment&t min-
denki hivhat, orvosi beutald nem kell
hozzd&. Vannak olyan esetek, amikor

nagyon fontos a mentdszolgdlat kés-
lekedés nélkuli értesitése, mert az id6-
beli késlekedés életet jelenthet. llyen pl:
eszméletlen beteg, mellkasi fajdalom,
szélUtés vagy szélutésre utald tlnetek
jelenléte, suUlyos allergias rekacid stb.
A mentdk értesitésekor fontos, hogy mu-
tatkozzunk be, Iényegre téréen kdzoljlk,
hogy mitortént, ki a sérllt vagy esetleg
sérultek, hol taldlhatd a sérult (pontos
cim) ill. valaszoljunk a ment&szolgd-
lat diszpécserjének 6sszes kérdésére
megfeleléen. (Nem az idét akarjak
huzni, hanem a mefeleld informdcidk
birtokdban tudnak csak megfeleld se-
gitséget klldeni.) Itt is érvényes, hogy
indokolatlan, felesleges dolgokkal a
mentdszolgdlatot ne terheljuk.

Dr. Bublovics Péter
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.Nézd, hogy ndvekszik egy kisgyermek.
Tanitsd meg, mire csak lehet
Add tovabb a jot és szépet...”

A kérnyei bnkormdnyzat nevében sok szeretettel és tisztelettel
kdszontjUk a falu azon szép kord lakdit, akik ezekben a napok-
ban Unnepelték, vagy Unneplik kerek sztletésnapjukat:

85 esztendos
Troll Janosné (1928. 08. 12.)

80 esztendos
Kéri Andrasné (1933. 08. 21.)
Rajna Karolyné (1933. 08. 10.)

75 esztendoés
Mar Andrasné (1938. 08. 30.)
Toth Janosné (1938. 08. 09.)

70 esztendds
Racz Belane (1943 08. 29.)
Wéber Adamné (1943. 08. 06.)

Tovdbbi j6 egészséget
és sok boldogsdgot kivanunk!

UIRAYindul'BIVE helyszinenyis!

INETENES
SZAMFTOEIPES TANGOLYZANN

Tanulja meg 88 tandéraban unios tamogatassal
a szamitogép kezelését
az alapoktol az irodai programokig! Korhatar NINCS!
Csak max. 4400 Ft dnrészt kell fizetni 6sszesen!

Tata, Reformatus Gimnazium:

Szeptember 2-t6l heti 2 alkalommal, hétfén és szerdan
16.30-t6l 19.45-ig, napi 4 tandras tanfolyam. 88 tandra — 22 alkalom,
utolsé tanitasi nap: november 18-an.

Oktober 19-t61 heti 1 alkalommal, szombatonként 8.00-t6l 14.30-ig,
napi 8 tanoras tanfolyam. 88 tandra — 11 alkalom,
utolsé tanitasi nap: 2014. januar 25-én.

Tatabanya, Sarberki Altalanos Iskola:

Szeptember 24-t6l heti 2 alkalommal, kedden és csiitortokon
16.30-t6l 20.30-ig, napi 5 tandras tanfolyam. 88 tandra — 18 alkalom,
utols6 tanitasi nap: november 21-én.

Regisztracio:
www.tudasodajovod.hu weboldalon!

Tovahbi informacio és segitség a jelentkezéshez:
www.hatekonyiskola.hu - Telefon: 30 374 7288

Rektor Oktatokozpont Kft. és az Effectif Solutions Kft. egyittmikodésével FelnGttképzési nyilvantartasi szam:00412-2011

...............................................................................................................................................

LAzt kérdezed t6lem, hogyan vartalak?

Mint az éjszakara folvirrad a nap, mint a délutdnra
j6 az alkonyat, mint ha szellé jelzi a férgeteget

- ezer pici jelb6l tudtam jottédet.”

Augusztusban két kislednnyal és egy kisfillval gyarapodott
kdzségUnk, igy sok szeretettel kdszdntjlk a falu legkisebb lakdit:

Brinzik Jozsef és Cser Alexandra
kisfiat, Zalant
Roman Gabor és Dr. Orlovits Eva
kislanyat, Lilit
Pirityi Janos és Farkas Eva kislanyat,
Eliza Esziert.

A gyermekeknek és sziileiknek hosszU, boldog életet kivanunk!

A ,SzUléfold program” részeként az dnkormdnyzat a kdrnyei
szUldk gyermekei szamdara egyszeri 500 ezer forint elkUlonité-
sét biztositja, amennyiben azt igénylik a gyermek megszule-
tésének targyévében. Igénylés esetén az alszdmldn kezelt
pénzhez a tdmogatott 18 éves kora utdn juthat hozzd, s a 31.
szUletésnapjdig veheti fel. Az dsszeg otthonteremtésre, Gnkor-
mdnyzati 6sztondij tdmogatdsra, s értelmi fogyatékos gyer-
mekek tdmogatdsdra haszndlhaté fel, de kizard kértimény,
ha madr nem dll fenn a kérnyeiség, ha a tdmogatott 21 éves
kordig nem rendelkezik legaldbb kézépfokU, vagy az Orsz&gos
Képzési Jegyzékben meghatdrozott szakmai végzettséggel,
vagy ha nem a programban meghatdrozott célokra kivanja
arészére elkulonitett pénzt felhaszndini. A tdmogatds nem jar
automatikusan, azt igényelni kell a polgdrmesteri hivatalban!

f MEGHIVO h

A Német Nemzetiségi Onkorményzat Kornye
szeretettel meghivja Ont és csaladjat

augusztus 31-én szombaton,
a kitelepités 66. évfordulojara
rendezett megemlékezésre.

Program:
17.00 Német nyelvii szentmise a katolikus templomban
1745 Koszoruzas és megemlékezés a Kitelepitési Emlékmtinél
19.00 Kulturalis program a Kozosségi és Tajhazban.
Fellépé kultarcsoportok:

¢ Német Nemzetiségi Gyermekcsoport Kornye

e Német Nemzetiségi Dalkér Koérnye

e Német Nemzetiségi Dalkér Dunaszentmiklos
19.30 oratol muzsikal a vértessomloi ,Heimattone” zenekar

Programok

Gyermek horgdszverseny

A Koérnyei Horgdsz EgyesUlet horgdsz-
versenyt hirdet gyermek tagjai részére
augusztus 31-én, szombaton. Nevezni a
helyszinen lehet. Helysorsolds 7.00-7.50-ig,
etetés 7.50-161, a verseny 8 érakor kezdddik
és 11-ig tart, horgdszni 1 bottal 1 horoggal
felszerelt Uszds készséggel lehet. Dijazds-
ban az elsé 5 dsszsulyban legtdbbet fogd
versenyzd részesUl, s a FISCH Kft, jovoltabdl
valamennyi nevezd ajdndékba kap egy
zseb pecdt és egy kg etetéanyagot. A ver-
senyre a gyerekek mellett az érdekliéddket,
csalddtagokat is hivja, varja az egyesulet
vezetdsége.

CSALADI és LELKI NAP
szeptember 8-An (vasdrnap)
a kérnyei katolikus templomban

PROGRAMAJANLO:

10.30-t61 Rézsafuzér imdadkozdsa

11.00-t8l Szentmise

15.00-t81 Zenés Taizé imadra a tatai
Szent Imre Plébdnia fiataljaival

15.45-t81 Kisfilmek vetitése (A szentségi
hdzassagrdl, a papi hivatasrél,
egy apdca életdtjardl)

16.30-t61 Bedy Sandor plébdnos mond
beszédet a hivatdsrdl

1715461 A tatabdnyai Bdrdos Lajos
Vegyeskar musora

18.00-t61 Agapé, szeretetvendégség

A délutdani program ideje alatt gyermek-
foglalkoztatd lesz kézmilveskedéssel, jaté-
kokkal, mesefilm vetitéssel. Sok szeretettel
hivunk és varunk mindenkit, ktldnodsképpen
kdzségunk fiataljait és csalddjait! A szere-
tetvendégségre siteményeket kdszdnettel
fogadunk!

Koérnyei Romai Katolikus Egyhazkozség

Zen Bu Kan Kempo Karate
edzések indulnak

Erdekelnek a harcmUivészetek? Szereted
a sok mozgdst? Erésitenéd tested, lelked?
Gyere el hozzdnk, prébdld ki és ha tetszett,
akkor visszavdrunk. Zen Bu Kan Kempo Ka-
rate edzések indulnak szeptember 2-&tél
Koérnyén az dltaldnos iskoldban 6-14 éves
korig. Az edzések idépontjai: hétfd és szer-
da: 17481 18 6rdig. Edz8: Bogndr Levente
/BK Kempo 1.kyu.

Erdekiédni a 06 30 218 9260-ass telefonszd-
mon vagy a tbkempo@gmail.com e-mail
cimen lehet, Web: www.tbkempo.uw.hu

Lovaglds és ijaszat a sportpdlydn

Szeptember 7-én, szombaton Ujabb
dllomdasdhoz érkezik a Mozditsd meg
.KORNYE"zeted 2013. programsorozat.
Délel6tt 10 oratdl kicsiket és nagyokat
egyardnt varnak a szervezdk a sportpd-
lydn, ahol lehetéség nyilik lovagldsra, s a
vdllalkozé kedvlek azt is kiprébdlhatjdk,
milyen ugyesen bdnnak az fjjal. Aki te-
heti, Idtogasson el a sportpdlydra, ahol
délig dijmentesen vdarjdk a programok
az érdekléddket! Bévebb informdacié a
06 30 2777909-es telefonszdmon kérhetd
Gubicza Istvantol.

Szureti felvonulas és bal

A sziireti mulatsag idén szeptember 21-én var mindenkit kozségiinkben.
A sziireti menet délutan 2-kor indul a Miivelddési Haz elél,
a Szivarvany Tancegyuttes a Hagyomanyérzé Német Nemzetiségi Gyermekcsoport,

>‘J az alsés német ,nemzetiségi” csoportok tanuléi, az vodas tancosok, a Német Nemzetiségi Dalksr =
és a Vargesztesi Vaganyok a kovetkezd megallohelyeken csalogatnak mindenkit
tanccal, muzsikaval a felvonulést kéveté mulatsagba:

Rakoczi utca (Bernhardt Tivadarék elétt) — Alkotmany utcai parkold —Feszty utca - Kisfaludy-koz keresztezddés
Bajcsy utca - Jozsef A. utca keresztezddés - Hunyadi utca - Rdzsa F. utca keresztezddés — Patak utca — Muvelddési Haz

A szervezé Német Nemzetiségi Onkormanyzat minden kérnyeit szeretettel var!

Az altalanos iskolaban este 8 orakor jotékonysagi sziireti bal kezdédik.
A talpalavalérol a megujult SCHUTZ KAPPELE zenekar gondoskodik.

A tamogat01 jegyek ara 2500 Ft, érdeklédni a 06 30 662-0862-¢s telefonszdmon, Valammt az 1sk01aban és az ovodaban lehet.




A Mivel6édési Hazban 6sszel indulé csoportok és tanfolyamok

Tébb csoport, tanfolyam inditdsat tervezi
a kérnyei Mlivel6dési Haz 8sztdl. A kind-
latban szerepel tanc, dalkor, mozgds- és
tartasjavité torna, gombaismerd tanfo-
lyam. Az intézmény mindezek mellett a
mdar rendszeres dsszejoveteleire is varja
a jelentkezdket.

MAGYAR NEPDALKOR
Vezetbje: Bolemanyi Magdolna citera;
Bozdéné Kucskar Aniko; Schweininger llo-
na. Elsé taldlkozds: szeptember 6. péntek
17.00. Id6pont: Minden héten, pénteken
17 6ratdl-18 ordig.

NEMET TANCCSOPORT
Vezetbje: Eck Csabané és Tirhold Karmen.
Elsé taldlkozds: szeptember 13. péntek
19.00. Idépont: Minden héten, pénteken
19 oratél-20 ordig.

HASTANC
Vezetdje: Keszeg Katalin. Elsé taldlkozds:
szeptember 11. szerda 18.00. Id6pont:
Minden héten, szerddn 18 6réitdl-19 érdig.
Részvételi dij: 800 Ft/éra

KIMELO TORNA
Vezetbje: Narai lldiko. Elsé taldlkozds:
szeptember 9. 17.00. Id6pont: Minden
héten, hétfén 17 6ratél-18 érdig. Tagdij/
részvételi dij: 400 Ft/éra.

LATIN-AMERIKAI TARSASTANC
TANFOLYAM

Vezetdje: Farkas Ménika, a FreeDanceHall
Tanc-Centrum vezetdje. Elsé idépont:
oktéber 11. péntek 18.00. Tartama:
4 alkalom, 4x60perc. |[dépont: pénte-
kenként 18 oratol-19 ordig. Tanfolyam
dija: 4000 F/f6.

GOMBAISMERO TANFOLYAM
Vezetdje: Katona Imréné Irénke gomba-
szakértd. Elsé idépont: szeptember 23.
hétfé 17.00. Tartama: 5 héten keresztul
5x3 éra elmélet és 4 alkalommal terep-
gyakorlat. Idépont: hétfénként 17 orétdl
20 6rdig. Tanfolyam dija: 6000 Fi/f6.

MAR MUKODS CSOPORTJAINK:

IFJUSAGI KLUB
Klubnap minden kedden 17-19 ordig.

NOKLUB
Vezetbje: Németh Lajosné, Marika - klub-
nap minden csttdrtdkdn 16-18 ordig.

BABA-MAMA KLUB

Vezetbje: Jenei Zita - klubnap minden
szerddn 16-17 ordig.

ZUMBA
Vezetdje: Hermann Anikéd - idépont:
minden kedden 18-19 &érdig. Részvétel
dij 800 Ft/ora.

AEROBIC
Vezetéje: Faragé Eva - idépont: minden
csutdrtdkodon 18-19 ordig. Részvételi dij
500 Ft/6ra. A Szamitdgépes Klub minden
hétkdznap délutdn varja az érdekldddket.

PROGRAMAJANLO

KARAOKE EST
Augusztus 31-én, szombaton 19-23 6rdig.
Belépd&dij 400 Ft, az Ifjusagi Klub tagjai-
nak dijfalan!
COUNTRY EST és GRILL PARTY

Szeptember 14-én, szombaton 18-23
ordig.

Kozérdekl informaciok

Az elsé tanitdsi napon kapjdk meg
a didkok a tankényveket

AKisfaludy Mihdly Altaldnos Iskola és Alap-
fokU MUvészeti Iskola értesiti a Tisztelt SzU-
I6ket, hogy a Tankdnyvelldté tdjékoztatdsa
alapjédn ,az Uj tankényvelldtdsi rendszer
keretében mdr nincs szUkség arra, hogy a
szUléknek a tanév megkezdése elstt kuldn
e célbdl be kelljen faradniuk az iskoldba
atvenni a csomagokat.” A didkok a fentiek
miatt az elsé tanitdsi napon, szeptember
2-an kapjdk meg a tankodnyveket. A tanév-
nyitd Unnepély augusztus 30-an, pénteken
17 érakor kezdédik.

Tréziné Staudinger Csilla - igazgato

Angol és német
nyelvtanfolyamok indulnak Kérnyén

Egy Eurépai Unids projekt tébb mint 12,5
milliard forinttal tdmogatja a magyar
dllampolgdrok idegen nyelvi és informa-
tikai képzését. A programban résztvevék
fejenként 90.000 Ft értékben tanulhatnak,
de csupdn pdrezer forintos onrészt kell
befizetnitk. A New York nyelviskola szerve-
zésében folyamatosan indulnak 90 ords
angol, német nyelvtanfolyamok Kérnyén
4 500 Ft-os részvételi dijért. A tanfolyam(ok)
- létsz&mtdl fuggden - heti 2 x 3 drdban
hétkdznap vagy heti 1 x 6 érdban hétvégén
indulnak. A minimum létsz&m csoporton-
ként 166, jelentkezni Magda Petrdndl lehet
személyesen a Polgdrmesteri Hivatalban.

KépviselSi fogaddéra

Vaddsz Bva képviselsi fogadddrdattart szept-
ember 2-dn, hétfén 17 és 18 6ra kodzdtt a Pol-
gdrmesteri Hivatal képvisel&i szobdjdban. A
képviseld mindazokat vérja, akik valamilyen
problémdjuk megolddsdhoz segitséget,
vagy tdjékoztatdst szeretnének kérni.

EIkS1t6z6H a kormdanyhivatal

A Komdrom-Esztergom Megyei Kormdny-
hivatal Térzshivatala, valamint tatabdanyai
székhellyel mUkoddd hivatalai augusztus
26-4tél Uj helyen, a Tatabdnya, Sagvdri
Endre utca 50. szdm alatt, a Tatabdnyai
Integrdlt Kdézigazgatdsi Kdzpontban varja
Ugyeik intézésére az ugyfeleket.

Aki nem dllt &t a digitdlis vételre,
az mdar semmit nem Iat a képernydjén

Aki még mindig nem dllt at a digitdlis
vételre az orszdg kdzépsd 14 megyéjében
(Komdrom-Esztergom megyében, igy
Kornyén is) mdr semmit sem &t a tévéjén,
ugyanakkor tovdbbra is segitséget kérhet
a Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésagtol.
A rdszoruld hdztartdsok augusztus 31-éig
igényelhetik az ingyenes digitdlis vételi esz-
kdzdk beszerelését. AzigénylSlap a kérnyei
Polgdarmesteri Hivatalban is beszerezhetd,
illetve segitség kérhetd a kitltéséhez.
Tdmogatdsra az jogosult, aki dllandé
lakcimén kizardlag analdg foldfelszini mid-

sorszordsi vétellel rendelkezik, és

d) rendszeres szocidlis segélyt;

b) lakdsfenntartdsi tdmogatdst;

©) dpoldsi dijat kap;

d) id&skordak jaradékdban;

e) sajdtjogon nevelési ellatdsban;

f) fogyatékossdgitdmogatasban;

@) vakok személyi jdradékdban;

h) sajdt jogon kapott hadigondozotti
pénzelldtasban;

i) foglalkoztatdst helyettesité
tadmogatdsban részesul; illetve

j) 2013. évben tolti be a 70. életévét
(vagy ennél idésebb), és szdmdra az
ONYF dltal folydsitott nyugellatdas,
nyugdijszerd szocidlis ellatds,
egészségbiztositdasi elldtds egyUttes
6sszege nem haladja meg a
mindenkori nyugdijminimum
kétszeresét, azaz 57 000 forintot.

Az igényléshez szlikséges dokumentumok
letoltheték a www.digitalisatallas.hu oldalrdl,
valamint az ingyenesen hivhatd 06 80 383
940-es zoldszamon is lehet segitséget kérni.
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