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Csaladi Majalis

Ahagyomdnyos, f6zéversennyel egybekoétott
csalddi napot és majdlist az 6nkormanyzat
mdijus 1-jén, szerddn rendezi meg atéparton,
ahol ismét szérakoztaté programok, s nemes
versengések varnak kicsit és nagyot.

dén mar 6. alkalommal keres Uj gazddt a
Vandor Fakandll A fézéversenyre Friedrich
Gyulanal lehet jelentkezni személyesen.
Azt, hogy mi kerlljén a bogrdcsokba, min-
denki maga doénti el, az alapanyagokrdl és
a tuzeldrél a nevezdk gondoskodnak.

Eremesd Ausziridban

Ot éremmel érkezett haza dprilis kdzepén az ORTRI négy
kdrnyei sportoléja egy Ausztridban megrendezett duation
versenyrél. Bar a hosszu tél miatt sorra elmaradtak a magyar-
orszagi megmérettetések, a fiatalok Licské Csaba vezetéedzd
szerint mdr mutattak valamit varhaté formdjukbdl, igy biza-
kodva varjak a duatlon Orszdgos Bajnoksdgot.

A szomszédos orszadgban Fothi Zoltan egy arany- és egy ezUst-,
Benedek Zsolt egy ezlst- és egy bronz-, Weiger Akos egy arany-

érmet szerzett, Viragh Csaba pedig két negyedik helyezést,
Edzdjuk agy véli, hogy a korosztdlyuk bajnokaspirdnsainak
felkészUlése hazai kdrnyezetben nem sikerllt volna ilyen jol
a kedvezdtlen iddjards miatt, dm a kdrnyei dSnkormdnyzat ta-
mogatdasdval mdrciusban Horvatorszagba utazhattak, ahol a
korosztdlyos triatlon vélogatott kerékpdros edzétdbordban ve-
hettek részt. Licskd Csaba megfogalmazdsa szerint a sportoldk
a férfias munka utan erétdl, dnbizalomtdl duzzaddan érkeztek
haza, bizonyitja ezt az ausztriai éremesé is.




.folytatds az 1. oldalrdl

A Csalddi Majdlis programija:
8.00 Gyiilekez6
9.00 — 13.30-ig Bogrdcsos fozoverseny
(bdrmilyen étellel lehet indulni)
10.00 Csalddi sportvetélkedo
(2 feln6tt és 2 gyermek dsszedllitdasa
csapatok nevezését varjak)
11.00 Tai Chi Dr. Arendds Jézseffel
11.00 Renddrautd, rabszallité auté kidllitasa
13.30 fozéverseny zsiirizése
14.00 Kornyei Mazsorettek miisora
14.30 Ldngos evd verseny (a Idngost helyben készitik
el az Id6sek Otthona munkatdrsai)
15.00 Fdzoverseny eredményhirdetése:
a Vandor Fakanal és ajandékok ataddasa
16.00 Muzsikdl a Tulipanos Zenekar
17.00 Balaské Istvan és zenekara
20.45-22.00 Tdbortiiz gitar- és éneksz6 mellett

A helyszinen az énkormdnyzat biztositja a sérpadokat a részt-
vevéknek. Sérben, uditében, virsliben, hot dogban és vidédm
hangulatban biztosan nem lesz hidny!

PUNKOSDI VIGASSAGOK!

A Német Nemzetiségi Onkormdnyzat Kdmye és a Kérnyei Németek Bardti Kére és Kultiregyesiilete mdjus 19-én vasarnap

rendezi a mar hagyomdnnyd vdlt majfadéntést, melyre minden érdekl6dot szeretettel meghiv.

Program:

* 17 érakor majfadontés a Kézséghaza parkoléjaban

* Zenés vonulas a Tajhazhoz
» Majfadontés és miisor a Tajhaz udvaran
* Plinkésdi Tanchaz

Fellépék:

* Német Nemzetiségi Hagyomanyoérzé Gyermekcsoport

* Német Nemzetiségi Dalkor
* Szivarvany Tancegyiittes

A zenét a Vargesztesi Vagdanyok zenekar szolgaltatja.

Belépddij nincs!
Mindenkit szeretettel varnak a szervezdk!

BORVERSENY!

Idén mdjus 11-én 9 6rdatdél rendezik meg a Les-hegyen Kérnye mdsodik borversenyét. A mintakat el6zé nap, mdjus 10-én 16 és
21 6ra kozétt lehet leadni Bella Sdndor pincéjében. Bovebb informdcié Friedrich Gyulatél kérheté személyesen, vagy a 06 30
847-9428-as telefonszdmon, illetve Bella SGndortdl a 06 20 922-0654-es telefonszaGmon.

ORBAN NAP

A Les-hegyi Sz616sgazddk, valamint Kornye Kézség KépviselS-testiiletének Kulturdlis, Oktatdsi, Sport és Nemzetiségi Kisebbségi
Bizottsdga idén is megszervezi a mar hagyomdnyos Orbdn napi {innepséget a Les-hegyen taldlhaté Orbdn Szoborndl. A rendez-
vény mdijus 26-An, vasarnap 17 érakor kezdddik. A résztvevék a megnyitd utdn ezattal is borral kdszéntik az Orbdn Szobrot, majd a
Német Nemzetiségi Gyermekcsoport, a Szivarvdny Tancegylittes Gyermekcsoportja, a Német Nemzetiségi Dalkdr miisora, s végiil
a hagyomdnyos pogdcsds borkdstolds kdvetkezik. A szervezdk sok szeretettel varjak a kérnyeieket az Orbdan napi programral

Mary - Magyarorszagon elészér a HeMo eloadasaban

A ,Mary” cimi gyermekmusical tekintheté meg a HeMo Mu-
sical Studié eldaddsdban mdjus 11-én, szombaton 16 ératél a
Miivel6dési Hazban. Jegyek elévételben 700, a helyszinen 900
forintért vasdarolhaték. Csoportoknak kedvezmény! Tovabbi
informdcié a 34 473 091-es telefonszdmon kérhetd.

Musical Studié mutatja be elészdr, a szdvegkdnyvet és

amagyar dalszdvegeket a csoport vezetdje, Hegyi Mo-
nika irfa.Mary nem mindennapi kisldny. Sét, inkdbb kuldnleges.
Bdar vannak, akik flugosnak mondandk vagy rettentének, vagy
elviselhetetlennek, esetleg borzaszté okosnak. Ahhoz képest,
hogy egy szélhdmos természetl haszndlitautd-kereskedd és az
6 haszndlt autdihoz hasonlé felesége gyermekeként Idtta meg
anapvildgot, képességei kuldnlegesnek mondhatdk: ha akarja,
tandrndéje felemelkedik és kirepUl az ablakon. De szulei nem
érzékelik teremtésUk nagysagdt, sét elkuldik inkdbb egy szérny U
nevelbdintézetbe. Mary és ifju tandrndje kdzott bardtsag alakul
ki, a tanarnd felismeri a kisldny képességeit. De nem mindet.
Vardzslatok varjdk a nézdket...

Q darab kulénlegessége, hogy Magyarorszdgon a HeMo




Kézmeghallgatas csekély érdeklodés mellett

Tdlzés lenne azt dllitani, hogy zsufoldsig
megtelt a gyényériien feljitott Mivel6dé-
si H&z szinhdzterme a mdrcius 25-ei kdz-
meghallgatdson, melynek kezdeteként
hagyomdnyosan az idei esztendd szdm-
adatait, terveit ismertetette Beke L&szl4.

polgdrmester kiemelte: tisztdban
A vannak azzal, hogy a tervezettek

mellett szdmtalan feldjitds lenne
indokolt és stirgds az idei éviben, dm az
évodaépitésnél felmeruld 6sszkoltség,
amely az utak, jarddk, park, villamos- és
szennyvizhdlézat kialakitdsdat is tartalmaz-
za, megkdzeliti a 700 millié forintot, ezért
mdar az is kiemelkedd eredmény lesz, ha
az elképzeléseknek megfeleléen tudjdk
végrehajtani az ez évi feladatokat. Mint
mondta, tavaly decemberben félmillidr-
dos pénzkészlettel zart az Gnkormdnyzat,
éves szinten dltaldban 250 millié forintot
tudnak fejlesztésre forditani, igy kdnnyen
kisz&molhaté, hogy az Uj évoda és kor-
nyezetének kialakitdsaval és az egyéb
felljitasokkal le is fedik az dsszeget.

Mindemellett természetesen nem
csorbulnak a szocidlis ellatds és a tdmo-
gatdsok keretei. A BURSA pdlydzatndl
50 fével és 1,5 millié forinftal tervezték a
koltségvetést, az dGvoddsok 4, az iskoldsok
5, a kdzépiskoldsok, féiskoldsok és egye-
temistdk személyenként 6 ezer forintos
beiskoldzdsi t&mogatdsban részestinek
majd, a kdzgydgy igazolvanyokra, teme-
tési, dtmeneti, természetbeni segélyekre
és koztemetésekre majdnem 20 milliét
fordit Kérnye, s 12-en részesllnek mélta-
nyossdgi dpoldsi dijban, ami majdnem
5 millids kiaddast jelent.

Az utak, jarddak feldjitdsara, karban-
tartdasdra, katyluzdsra és hoé eltakaritdsra
tébb mint 8 millié forintot terveztek, z&1d-
terUlet kezelésre &t dllandd alkalmazott
bérét, jarulékdt, valamint a fdnyirdshoz,
hétoldshoz szikséges Uzemanyag koltsé-
Qét, gépek karbantartdsdt, beszerzését.

A tavaly mdjusi, 6zénvizszerl esézés
kdvetkeztében lezdduld sarlavindrdl is
szolt a polgdrmester. A kdrtalanitds és az
drkok, utak megtisztitdsa 6 673 000 forint-
ba kerult, ebbdl az dllam a Vis major ke-
ret terhére 3 816 000 forintot téritett meg,
mivel a fennmaradd 2 857 000 forintos
munkdlatokat nem az énkormdnyzati,
hanem a kdrt szenvedett kdrnyei lakosok
ingatlanjain végeztette el a helyhato-
sag. A rendkivUli helyzet kialakuldsdhoz
nagymeértékben hozzdjarult a Kérnye
kdzigazgatdsi tertletével kapcsolddd
szantéfoldek nem megfeleld mivelése,
tehdt olyan névény Ultetése, mely nem
fogja meg a sdrlavinat. Hogy tdébbé
ne fordulhasson el hasonld, az énkor-
mdanyzat februdrban levélben fordult a
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féldhaszndldkhoz, hogy nyilatkozzanak,
milyen noévényeket kivinnak termesz-
feni idén a legkritikusabb ferlleteken.
A visszajelzések alapjan elmondhatjuk:
sikerUlt elérni, hogy a fontosablb részeken
(Bem utfca vége, Hunyadi utca, Sagvdari
u. vége, Tatai u. Tatabdnya feldl az Ady
E. utca) a gazddlkoddk eleget tegyenek
a talajerdzids kotelezettségUknek, igy
egyetlentertleten sem lesz 100 szdzalék-
ban kapdsnévény termesztve - jelentette
be Beke Ldszlb.

Idén 6ndlléan, s nem a Magyar Kézat
Kht. hulladékgyUjtési akcidjahoz kap-
csolddva mentesiti a falu a bekdtd utak
mentét a szeméttél - ez is elhangzott a
polgdrmesteri tdjékoztatéban, indokldsul
pedig az, hogy tavaly hidba gyUjtétték
szorgalmas és lelkes kezek a szemetet, a
sz&zndl is t6bb teli szemeteszsdk hosszy
napokig nem lett elszdllitva. Tobb mint
egy hétig hevertek az utak mentén, s id6-
vel kiborult a tartalmuk, mert az dllatok
megkezdték a zsdkokat.

A kdzmeghallgatds résztvevdi, vagy
nézéi az ,6vodamizéria” hatterével is
megismerkedhettek. Mint elhangzott, a
kdzbeszerzési eljagrasban nyertes Energas
Kft. tavaly szeptemberben dtvette az
6évoda épitési terlletét, azonban a szer-
z&6désben vallalt kotelezettségeit nem
teljesitette. Mdr a kivitelezés megkezdé-
sekor latszott, hogy a nyertes vdllalkozd
nem Ugy dll a munkdhoz, ahogy ezt
dontd tobbségében megszokta Kdérnye,
Az 6bnkormdnyzat természetesen szerette
volna megtudni a késlekedés okdt, dm a
kérdésekre nem érkezett valasz, csupdn
igéret, hogy mdsnaptél kezdddik a len-
dUletes munkavégzés.

Végul a kulsés szakdgi mulszaki el-
lenérék pontos és preciz munkdja, az
épitési napld szabdlyszerl vezetésének
megkdvetelése is hozzdjdrult ahhoz,
hogy az &nkormdnyzat anyagi veszteség
nélkul zarhatta le ezt a gylimodlcsdzének
egydltaldn nem nevezhetd kapcsolatot,
Kar csak az idékéslekedés miatt érte a
falut. A kivitelezd céggel - kbdzds meg-
egyezéssel - tavaly november 29-én
bontott szerz&6dést az dnkormdnyzat,
majd a Kbzbeszerzési Dontébizottsag jo-
vahagydsdval hirdetmény nélkulitargya-
|&sos eljdrdsban vdlasztotta ki az Ujabb
kivitelezdt a T-Mdtrix Kft. személyében.
Joggal merul fel a kérdés, hogy miért az
Energas Kft.-vel szerz6dtlink, amikor réluk
madr az interneten is szdmtalan férumon
olvasni lehet, hogy gyakran problémdk
addédnak a kivitelezéseikkel - folytatta a
polgdrmester.

Mivel az dvoda épitésének értékhatdra
nyilt kdzbeszerzési eljards lefolytatdsdra
kételezte az dGnkormdnyzatot, igy nem

alit médunkban vélogatni a résztvevék
kdzdtt. Azok a cégek, akik megfeleltek a
pdlydzat pénzigyi, mlszaki és minden
egyéb feltételének és ajanlatuk érvényes
és dsszehasonlithatd volt, azok pdlydzatét
érvényesnek kellett mindsiteni és a kiirds
szerint el kelleft birdini. Egy kdzbeszerzési
eljdards sordn nem lehet figyelembe venni
azokat az informdcidkat, melyeket az in-
terneten olvashatunk, vagy mds forréisok-
bdl jut tudomdsunkra. Amennyiben van
érvényes pdlydzat és ennek az értéke
bellul van az énkormdnyzat altal meg-
hatdrozott értékhatdron, akkor az eljards
eredményes, és az dnkormdnyzat kdteles
a nyertes ajdnlattevével szerzddést kdtni.
Amennyiben ezt nem teszi meg, akkor a
Kozbeszerzési Dontébizottsag kotelezi a
szerz6dés megkdtésére az dGnkormdny-
zatot és sulyos, millidkra rigd blntetést is
fizettet vele - adta meg a vdlaszt. Beke
L&szlé azt is elmondta, hogy jelenleg az
épités az Uj kivitelezdvel szerzbdés sze-
rinti Utemezéssel folyik, a mdsodik Utem
mar kb. 50 szdzalékos készultségnél tart,
s bizik benne, hogy tarthatd lesz az Uj
évoda-bdlcséde augusztus 31-ei mUszaki
ataddsi hatdrideje.

A polgdrmesteri tdjékoztatd utdin a Né-
met Nemzetiségi Onkormdnyzat Kérnye
elndke, Menoniné Pillmann Teréz szdmolt
be a mogottlk alld évrdl és az idei ter-
vekrdl, Orlovits Timea jegyzd ismertette a
jardsi rendszer kialakitdsaval kapcsolatos
valtozdsokat, az utcanév modositasokbdl
eredd 6nkormdnyzati és dllampolgdri
teenddéket, majd elérkezett a kérdések
feltételének ideje, dm abban sem bdvel-
kedett a kdzmeghallgatds. Suli Laszioné
felvetésére elhangzott, hogy még nem
fudni, lesz-e idén lomtalanitds a koz-
ségben, s bdr kluldénbdzd hireket hallani
arrél, hogy ajelenlegi szolgdltatd kivonul
Magyarorszagrél, az dnkormdnyzathoz
még semmilyen hivatalos megkeresés
nem érkezett.

(A falugydlést kévetden az dnkormany-
zat levélben fordult a szolgditatéhoz,
amely vdlaszdban arrdl tajékoztatott,
hogy fovabbra sem rendelkezik a hulla-
déklerakd bévitésére szold engedéllyel,
am reményeik hamarosan elhdrulnak
az akaddlyok a munkalatok eldl, s 6sszel
pofoligk az elmaradt lomtalanitast,)

»A meccs még nincs lejatszva”

A 232 {6s tagsagbdl hetvenen jelentek
meg a Kdrnye Sportegyesiilet daprilis
11-ei rendkivili kdzgyllésén, melynek
legfébb napirendje az 6nkormdnyzat és
a szervezet kdz6tt kialakult helyzet és a
kivalté okok tisztdzdsa volt.

inthogy a kozgyllés ily mo-
M don hatdrozatképtelennek

bizonyult, tiz perces varakozds
utdin kezdddhetett el az ,Gjabb” 6sszejd-
vetel, akkorra meg is érkezett még egy
sporfold, fehdt mar 71 tag, valamint oz
onkormdnyzati képviseldk, jegyzd, s ter-
mészetesen Beke Ldszlé polgdrmester
jelenlétében kezd&ddhetett el a késébb
hdrom érdsra nydld dsszejdvetel.

Mint ismert, a kdérnyei dnkormdnyzat
februdr 21-én értesitette az egyesulet
vezetését, hogy mdrcius 1-jével, 30 na-
pos felmonddsi hatdridével felmondja
tdmogatéi megdllapoddsat, igy dprilis
2-atél a sportoldk nem haszndlhatjdk
dijmentesen az dnkormdnyzat [étesitmé-
nyeit. A |épéshez meglehetésen hosszu
Ut vezetett, ezért a teljesség igénye nél-
kul idézzink fel néhdny momentumot.
Tavaly &sszel kiderUlt, hogy a sporttelep
rezsikdltségei igencsak elszaladfak, s a
miértre nem volt magyardzat. Az egye-
sUlet elndke oktdberben nem jelent meg
a testUleti Glésen, ahol a 2011-es évrdl
kellett volna beszdmolnia. Egy hénappal
késébb megtette, dm a képviselSk gy
érezték, kérdéseikre nem kaptak valaszt,
ezért beszamoldjat nem fogadtdk el. Ez
év janudrjdban a kézilabda szakosztdaly
és a mazsorett csoport tavaly elnyert
pdlydzatitdmogatdséval nem szdmoltak
el hataridére, majd tdblbszdri nekifutdsra
sem sikerUlt a tdmogatdi szerzé6désnek
megfelelden, hidnytalanul benydjtaniuk.
A testllet végul februdr 11-én zdrolta az
egyesUlet tdmogatdsdt, majd a mar jel-
zettidépontban, februdr 21-én felmond-
ta az annak utaldsat rogzité megdlla-
poddst. (Az elézményekrdl részletesen
honlapunkon - www.kornye.hu - a ,Csak
sportszerlen” cimmel kdzzétett irdsban
tdjékozédhatnak.)

Telt-mUlt az idé, s miutdn a hé elejétdl
(mikdzben zajlanak a bajnoki kizdelmek)
az egyesUlet tagjai szamdra megsz(nt az
onkormdnyzati 1étesitmények dijmentes
haszndlatdnak lehetdsége, a szervezet
vezetése szdmdra is egyre strgetébbé
valt a helyzet rendezése. Beke Ldszl pol-
gdrmester viszont feltételul szabta, hogy
atestUlet részérél megfogalmazddott kér-
désekre egyértelmU vdlaszokat varnak,
mégpedig az egyesUletitagsdg elétt. igy
érkeztlnk el az &prilis 11-ei kdzgyUléshez,
ahol a polgdrmester sorolta a kérdéseket,
Gy&z6 Csaba elndk valaszolt, majd Beke

L&szIo az esetek
t6bbségében a
jelenlévék egyet-
érté morajaval ki-
sérve igy reagailt:
nem kaptam va-
laszt... A Ljelensé-
get” egyébként a
sakk szakosztdlyt
képvisel® Németh
Lajos igy summdiz-
ta: olyan, mintha
a beszélgetdk két
kuldn orszdgban
élnének, s szerinte
reggelig is eltart-
hat a kézgydlés.
Késbbb ugy vé-
lekedett, hogy az egyesUletnek csak
elméletileg van vezetése, a gyakorlatban
nincs...

Egy holgy pedig a rendre visszatérd
kéltségvetési, kdnyvelési, konyvveze-
tési kérdések, hidnyossdgok kapcsdn
az egyesUlet konyveldjét hasonlitotta
Columbo feleségéhez, akirél bdr min-
denki beszél, még senki sem Iatta...

A sportolék hozzdszélasaibdl az is
kiderUlt, hogy 6k maguk sem I&tnak tisz-
t&n minden kérdésben, s nem is értenek
egyet valamennyi belsé folyamattal. SUli
Istvén Arpddné, a kézilabda szakosztdly
vezetbje azt vetette fel, hogy vélemé-
nye szerint az énkormdnyzattél érkezd
t&dmogatdst cimkézni kellene, hogy cél-
irdnyosan valéban annyit forditsanak
egy-egy sportdgra, amennyit arra a
helyhatésdg szan. Azt is hozzatette, hogy
akézisek minimalis koltséggel midkddnek,
hiszen a telep infrastrukturdlis kiaddsai
kdzUl egy fillér sem kothetd hozzdjuk.
Atémdhoz kapcsoldédva olyan vélemény
is elhangzott, hogy a nagy pénzek a
labdarugdsra mennek el, pedig lehetne
kisebb Iéptékd, csalddiasabb fociban
is gondolkodni. R&k Zsolt edzé pedig
azt nem értette, hogyan keletkezhetett
t6bb mint egymilliés tagdijkintlévésége
az egyesUletnek, amikor (példdul) a férfi
kézilabddzok részérél legfeljebb az idei
elsé negyedév révén lehet elmaradds,
ami nagyjdbdl 36 ezer forintra raghat. A
vélemények egyetlen ponton taldlkoztak
igen markdansan: valamennyien mielébbi
megolddst strgettek, s kérték, hogy ismét,
s napokon belul ,nyiljanak meg a kapuk”
a sporfoldk elstt,

Beke Ldaszl6 reagdldsaiban jelezte,
hogy az 6nkormdnyzatnak soha nem volt
célja a sport ellehetetlenitése, csupdn
tisztén szeretne Iatni. igy azt is szeretné
tudni, hogy az egyestllet nagy .kalapjan”
belll hogyan oszlanak meg a kdltségek,
azaz, csapatonként kivanjdk tudni a mu-

kddtetéssel jard kiaddsokat, de azokra
a koézgydlésen sem derllt fény. S még
akad j6 pdr kérdés, amelyek valaszokat
igényelnek ahhoz, hogy a testllet ismét
targyalhasson az egyesulettel kotendd
megdllapoddsrol.

Békefi Istvain elndkségitag hozzdszéld-
sdban elismerte a hibdkat, s - mint fogal-
mazott - vdllalja a feleldsséget, de kéri
a testuletet, hogy prébdljdk meg még
egyszer, mint ,egy rossz hdzassagndal.”
A tagsag elnézését is kérve azt mondta:
okultunk a toérténtekbdl.

A polgdrmester egyfajta zarszoként
sportnyelven szdlva ugy fogalmazott,
hogy a meccs még nincs lejatszva a flg-
gbében 1évé kérddjelek miatt, de elindult
egy pdrbeszéd, s kéri, hogy ne csak az
elndkség, hanem a szakosztdlyi vezetdk
részvételével folytatdédjon az egyeztetés.
Azt is kiemelte, hogy az 6nkormdnyzat
ragaszkodik a negativumok kijavitdsda-
hoz, hiszen az egyesulet tdmogatdsardl
kdzpénzbdl gondoskodik. Végul hozzd-
tette: bizom benne, hogy ez az egész
hamarosan csak egy rossz emlék lesz.

Dr. Antaldczy Alfréd ugyvéd, levezetd
elndk javaslatdra az egyesUlet végll egy
7 f6s bizottsdg Iétrehozdsardl hatdrozott,
amely a fovdbbiakban egyeztet az 6n-
kormdnyzattal, s erre perceken belll sor
is kerUlt. Bar este fél tizkor kitralt a mive-
|6dési hdz szinhdzterme, a targyaldsok a
polgdrmesteri hivatalban folytatédtak,
hiszen a hétvégi mérkézések azonnali
dontést strgettek. A képviseldk végul
rendkivuli Glésukdn Ugy hatdroztak, hogy
az egyesUlet és szakosztdlyai dprilis 12-
&t6l mdjus 3-dig 90 ezer forintos bérleti dij
ellenében haszndlhatjak az dnkormdny-
zat |étesitményeit.

Az dnkormdnyzat és az egyesulet
kdzotti targyaldsok még lapzdrtdnkkor
is tartottak, igy a tovdbbi részletekrél a
Kornyei Hirhozd kdvetkezd szdmdban
olvashatnak.



Remek eredmények az informatika versenyen!

A tatabdnyai Sarbereki Altalénos Iskola az idei évben is megrendezte a
Labas Antal Informatika Emlékversenyt, ahol a kérnyei gyerekek a kordbbi
évekhez hasonléan remek eredményeket értek el.

reftetésre, melyet 2007-ben neveztek &t tisztelt kollégdjuk emliékére

a csaldd beleegyezésével és tdmogatdasdval, igy immdr hetedik
éve hivjdk a varos és kornyékbeli iskoldk didkjait a Ladbas Antal Informatikai
Emlékversenyre. A gyerekek hagyomdnyosan hét kategdridban mérik dssze
tuddsukat, a kérnyei didkok kdzul hdrman is a képzeletbeli dobogd legfelsd
fokdra dllhattak. Elsé helyezést ért el szdvegszerkesztésbdl Budavari Kinga,
operdciods rendszerekbdl Magda Martin, paint rajzold programbdl és kdnyv-
tarismeretbdl Nagy Lilla. Logd programnyelvbdl és kdnyvidrismeretbdl Foti
Norbert is szépen ,vizsgdzott”, & a mezény mdsodik legjobbja lett. Tabldzat-

Q zintézmény mdar hosszl évek 6ta varja a didkokat a szellemi megmé-

kezelésbdl Tkalcsits Brigitta az 6tddik, mig bemutatd készitésébdl Jakobi Réka a nyolcadik helyet szerezte meg. Gratuldlunk a

didkoknak és felkészitéjliknek, Kolldrné Paragi Evanak!

Ezlist minosités a szivarvanyos tancosoknak

Aprilis 13-an rendezte meg a tatabdnyai Puskin Miivel8dési Hazban a Forgérézsa Népmiivészeti Kdzpont az I. Eszak-Dundntuili
Regiondlis Gyermek és Ifjisdgi Népmiivészeti KI-MIT-TUD-ot, amely nem titkoltan a magyar és nemzetiségi kultdra irdnt kivanta

felkelteni az érdeklédést, hogy minél tébb gyermeket és fiatalt lehessen sikerrel bevonni a hagyomdnyok dpoldsdaba.

népszokds, népmuvészeti dgakban kozel 6tszdz résztvevd

mérette meg magdt hdrom korcsoportban, kdztuk a kdrnyei
szivarvanyos tdncosok. A mUvészeti iskolds néptdncosok legidésebbijei,
a Szivarvany Tancegydttes, valamint regiondlis fesztivalon elsé alkalom-
mal bemutatkozd, Hétszinvirdg névre keresztelt alsé tagozatos t&ncosok
produkcidit a Dr. Gerzanics Magdolna népzenekutatd, Palenik Jozsef
és Balogh Timea téncos-koreogrdfus hdzaspdr, Fabidn Eva népdal-
énekes, mesemondd, Eredics Gdbor népzenész, zenepedagdgus,
valamint Gabor Kidra megyei szakreferens alkotta zsUri ,EzUst fokoza-
T4 mindsitéssel” jutalmazta. LaszIé Marta és Keltai Gabor felkészitdk,
valamint a szUlék tehdt joggal lehetnek buszkék a fiatalokra, hiszen
nagyszerlden helytdlltak a regiondlis megmérettetésen.

Q meghirdetett néptdnc, népzene, népdal, népmese, népi-jaték,

Hip iy

oy

Ef ‘foté: Krupdnszky Imre ‘

Ismerkedés az iskolaval

Szeptembertdl varhatéan negyven kis elsSs 1épi at a kdrnyei
dltaldnos iskola ajtajat, akkor mdr iskolataskdval a hatukon.
AKkicsik és szlileik ugyanis mdar megkezdték az ismerkedést az
intézménnyel, mdrciusban nyilt 6rdk, 22-én pedig kilénb6z6
programok vartdak éket.

kiderUlt, hogy anya mdsik terembe megy, & pedig .ma-
gdra marad” a szdmdra még ismeretien ebédlében az
ismeretlen tanitd nénik kézott. A pityergés azonban hamar el-
mult, amikor sorra érkeztek az ovis térsak, s amikor kiderult, hogy
mennyi minden var rdjuk, amig anyu és apu az igazgatd nénit
hallgatja. Afidk, Idnyok kézmUveskedtek, rajzoltak, ragasztottak,
kivezették a nyuszit a labirintusbdl, s a tornateremben is igazén
élvezetes akaddlypdlya vart réjuk. Ekdzben Tréziné Staudinger
Csilla igazgatd a szUldk szdmara tartott tdjékoztatdt az iskolds-
rél, amelyet taldn mdar nem is kell olyan nagyon bemutatni a
szUIBk szamdra, hiszen sok kis elsds névére, bdtyja mar viseli az
intézmény cimerével elldtott nyakkenddt.
Az iskola két épuletében 25 osztdlyteremmel mikodik, ebbdl
9 szaktanterem, a minden nap nyitva tarté kdnyvidr szépiroda-
lommal és szakirodalommal segiti a didkok felkészllését. Az elsd
két évfolyamon két tanitds, napkodzis oktatdsban részestinek
a kicsik, napirendjiket segiti, hogy kulén épUletben vannak.
A mUvészetitagozat jelenleg grafika, illetve néptdnc tanszakkal
mukddik, az iskola 2008-ban elnyerte a ,Kivaléra mindsitett
mUvészetoktatdsi intézmény” cimet. A didkok felzdrkdztatdsa
mdar az elsé évfolyamon megkezdddik, ezen felll heti 22 érd-
ban fejlesztépedagdgus és gydgypedagdgus segit, valamint

B izony akadt gyerkde, akinél eltdrétt a mécses, amikor
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kistérségi elldtasban logopédus is foglalkozik a tanuldkkal -
ismertette az igazgatd. Mint mondta, bdr mdr elsé és mdsodik
osztdlyban is van lehetdség szakkodr jelleggel angol és német
nyelvtanuldsra, kéri a szUléket, mérlegeljék, hogy a tandrdkon
kivQl milyen egyéb, rendszeres foglalkozdst valasztanak a kicsik
szadmdAra, ugyanis szeptembertdl az Uj tanterv szerint a legkiseb-
beknek is 25 6rds lesz a heti drakeret, ezért &t kell gondolni, hogy
mennyire terhelheték tovdbbi kdtelezettségekkel.

Kempos sikerek

Aprilis 6-Gn Pécsen rendezték meg a Zen Bu Kan Kempo Gyermek Orszégos Bajnok-
sdgot, melyet a tatabdnyai Kempo Klub gyermeksportoldi, kdztiik a kdmyei dltaldnos
iskola négy didkja, kiemelkeds eredménnyel zart. A gyerekeket a versenyre edzdjik,
senpai Bogndr Levente (1.kyu) készitette fel, s szlikebb hazdnk sportoldi négy arany-
éremmel is mego6rvendeztették a trénert, valamint sziileiket. Benkd Lili Amarilla (4/b)
formagyakorlatban utasitott korcsoportj@ban maga mégé mindenkit, féldharcban
pedig mdsodik helyen végzett. Benké Mirabella Niobé (2/a), Budai Anita (4/b) és
Budai Levente (1/b) féldharcban szerzett aranyérmet. Gratuldlunk a versenyzéknek!

Molndrné Varga Katalin
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A gyerekek felkésziilten vartak a hasvétot

Voros- és lilahagymaval szinezett tojasokat vardzsoltak tész-
ta és némi ragaszté segitségével himessé, nyuszi és csibe
forma@ja pohdralatéteket, tojastartokat készitettek, festettek,
vagtak, szineztek a gyerekek madrcius 26-an a K6zosségi és
Tajhdzban, ahol a Német Nemzetiségi Onkormdnyzat Kdérnye
tartott husvéti barkdcsoldst.

az idé, egyre inkdbb az okozott fejtdrést, hol taldljanak

biztonsdgos helyet atérékeny remekmiveknek, hiszen
az ablakpdarkdany is megtelt. Tobben nem maguknak szorgos-
kodtak, hanem ajandékot készitettek, kdztlk Vadkerti Levente
is, aki kitartdan keresgélt az aprd betltésztak kdzdtt, mignem
elkészult testvére ajandéka, s rajta olvashatéva valt a felirat:
BOLDOG HUSVETOT BENCE. Mag, mag, blzamag, benne aluszik
a Nap - mondogattdk a fidk, I&dnyok, akik tojashéjoa Ultettek
tonkolybuzat, ami kiis kelt hdsvétra, ha a gyerkécodk nem felej-
tették el meglocsolni. S hogy az Unnepi kézmUlveskedés még
emlékezetesebb legyen, a szervezék csokolddétojds keresésre
is buzditottak a kicsiket, bdr nagyon senkit sem kellett négatni.

Q kicsik alaposan felkészUltek az Unnepre, ahogy mult

Pillanatok alatt szétszéledtek a tdjhdzban és a fészerben, s az
utolsé zugba is bekukkantottak, hdtha ott rejtézik a meglepetés.
Volt, aki négyet-6tét is dsszegyUjtott, de végul mindenkinek ju-
fott, a szemfllesebbje pedig igy logikdzott bardtjiGnak: menjink
a Teri néni utdn, mert & teszi ki a tojasokat...

Szereteteloadas

Kicsit taldn furcsdnak tinik a mostani
20 fokos ragyogé napsiitésben vissza-
emlékezni, de bizony alig egy hénapja
tombolt az a hévihar, mely embert,
gépet prébdra tett. Sokan és sokféle-
képp mondtak készdnetet kdzségink
vezetésének, az dnkénteseknek a ma-
ximdlis segitékészségiikért: e-mailben,
levélben, személyesen.

égis meglepd volt az a gesztus,

M melyet az oroszldnyi Kortdrs
Szinhdz, Tanc és Osszmiivészet

MUhely - Kosztim Egyesulet vezetdje,
Kaddr Gergely tett, aki kis csapatéval egy
szinhdizi eléadds keretében kdszonte meg
asegitséget a falunak, hiszen O is itt rekedt
és élvezte vendégszeretetlinket azon a

bizonyos viharos éjszakdn. Nem volt telthdz
(pedig az ezer forintos tdmogatoéi jegy
telies &sszegét a koérnyei iskoldnak ajdn-
lottak fel), de akik tanui voltak ennek az
el6addasnak, csoddt iathattak a szeretetrd,
ami minden jelenlévé szivét megtaldlta.
Uttem a gydnydrien felljitott Mdvelédési
H&z szinhdztermének nézéterén, és azon
gondolkodtam, hogy mindazok, akik nem
voltak jelen, szegényeblbek maradtak egy
kicsit. Szegényebbek, mert egy értékes,
szivhez sz8l6, gondolatébreszté eléaddst
I&thattak volna a hitrdl, reményrdl és a
legfontosabbrdl, a szeretetrdl. Kdszonet
illeti meg a szerepld gyerekeket komoly-
sdgukért, ahogy kozvetiteni tudtdk a leg-
fontosablb emberi érzést felénk.

Molndrné Varga Katalin

Annak, aki szeret

A kéltészet napjdhoz ké6tédéen Palfy
Margit tartott 6ndllé irodalmi estet dpri-
lis 17-én a kérnyei Miivelddési Hazban.
A szinm(ivésznd tolmdcsoldsdban a
magyar irodalom gyéngyszemeibdl
allé vdalogatdst hallhatta az érdeklédd
kézonség. Emberségrél, kizdelmekrdl,
mivészi hitvallasrél sz616 szenvedélyes,
érzelmekkel teli eldaddsa mindenkiben
felébresztette a legbensdbb érzéseket,
gondolatokat. Az eléadds végén téb-
ben megfogalmaztdk, hogy szeretnék,
ha tébb ilyen és ehhez hasonlé éimény-
ben lehetne résziik.

Schweininger llona igazgaté

Tavaszvardé a napkoézi otthonban

Bdr a hémérd higanyszdla még mdrcius
25-én is fagypont kérili értékeket mu-
tatott, a kérnyei Idések Napkézi Ottho-
ndba bekdszontétt a tavasz: a szivekbe
legaldbbis biztosan. A klubtagokat a
tavaszvaré programon Haldsz-Becker
Anita szolgdlatvezetd kbszdntobtte, s
idézte fel a keresztény vildg legnagyobb
innepéhez, a Hasvéthoz kapcsolédd
szokdsokat, valldsi eseményeket, babo-
nds félelmeket.

agypéntekrél példdul elhang-
N zott, hogy a paraszti életben

ezen a napon filtottdk az dllat-
tartassal, foldmuveléssel kapcsolatos
munkdkat, nem sutdttek kenyeret, mert
attél tartottak, hogy kévé vdlik, nem mos-
tak, hogy a ruha viseléjébe ne csapjon
villdm, és nem fontak. A hdsvét szimbdlu-
mairdl a klubtagok azt is megtudhattdk,
hogy régen a barka bolyhos virdgainak
kUldnleges gydgyerdt tulajdonitottak, a
tojds pedig az élet GjjdszUletésének, a
termékenységnek a legdsibb jelképe,
hiszen bdarmilyen kicsi is, a viligegyetem
nagysdgat, s az élettelenbdl az élébe

vald dtmenet rej-
télyét jelképezi.

A szolgdlatve-
zetd koszontsjét
a Vackor Ovoda
nagycsoportos
gyerké6ceinek
tavaszi verses,
dalos, jatékos
ajadndékmusora
koévette, megha-
tott, boldog mo-
solyt csalva az ar-
cokra. S minthogy
annak idején &k
is ugyanezekkel
a dalocskakkal
ismerkedtek meg
gyermekkorukban, a ,Tavaszi szél vizet
daraszt” cimd népdalt mdr az idésekkel
egyUtt énekelték a kisfiuk, kislednyok,
méltdn érdemelve ki eléaddsuk végén a
vastapsot, majd az izletes siteményeket,
az egyik fidcska dltal isteninek nevezett
tedt és a papir husvéti nyuszikat.

Ajéndékbdl természetesen a klub tag-
jainak is jutott, hiszen az otthon dolgozdi

mdr napok éta szorgoskodtak, s készitet-
ték a himes tojdsokat, melyekbdl ezlttal
az urak locsolkodds nélkul, sét, a holgyek
is valaszthattak. S a meglepetések sora
ezzel még nem ért véget. Bella Sdndorné,
Eva néni, aki szabadidejében szivesen
horgol, hdrom ajdndékmamusszal
érkezett, amiket az ovisok segitségével
sorsoltak ki a klubtagok k&zot.

Segithetek?

Hazdnkban évente 26 ezer, azaz napon-
ta 70 embert ér hirtelen keringésledlids,
hirtelen szivhaldl. Tobbséglik életét
vesziti, pedig sokan megmenthetdk
lennének. A riaszté adatok alapjén
akdr a cimbéli ,segithetek?” kérdés is
lehetett volna a mottdja Dr. Arendds
Jézsef kérnyei hdziorvos dprilis 9-ei el6-
addsdnak a helyi Mivelédési Hazban. S
hogy végiil csak félig-meddig vdlt azzd,
nem rajta muilt...

az eszméletlen, vagy annak tind
embert hangosan szdlitsuk meg,
tegyUk fel a ,Mitoértént? Segithetek?” kér-
déseket, s kbzben erélyesen rdzzuk meg a
vallat. Ha nem tapasztalunk reakciot, ak-

E szméletvizsgdlatkor fontos, hogy

kor szintén hangosan kérjuk a kérnyéken
évé emberek segitségét is, kdzben a fej
hatrahajtasdval és az dll eléreemelésé-
vel szabaditsuk fel a légutakat, s legfel-
jebbtizmdsodperc alatt dllapitsuk meg,
hogy normdlis-e a légzése. Mert ha nem
az, vagy egydltaldn nem |élegzik, akkor
minden pillanat szamit, hiszen az agyi
vérkeringés megsziinése utdn 4-5 perc
all csak rendelkezésre az Ujraélesztésre...

Vértessomlon februdrban a Svab
Kupa teremlabdarigd torna zard for-
duldjadban élesztettek sikeresen Ujra
egy koérnyei fiatalembert. Az életmentés
azonban az oftani iskoldban elhelyezett
defibrillgtor mellett annak is kdsz&nhetd
volt, hogy tébben pontosan tudtdk, mit
kell tennitk: hogyan kell 1élegeztetni,

mellkaskompressziét alkalmazni, majd
kezelni az életmentd készUléket a mentdk
megeérkezéséig.

Taldn ez az eset is szerepet jatszott
abban, hogy a koérnyei hdziorvos feltette
- mint késébb kiderUlt, mar-mdar kdtéinek
bizonyuld - kérdését a kdzség és Vértes-
somlo, Vargesztes iskoldinak, dvoddinak,
valamint 10-12 nagyobb vdllalkozdsnak:
segithetek? Dr. Arendds Jozsef nem titkol-
tan ugy készUlt erre a délutdnra, hogy az
Ujraélesztés legfontosabb alapjait ismer-
tetd beszélgetds, gyakorlati alkalmazdst
is tartalmazé eléaddsdn a nagyfoku
érdeklédés miatt sz&ék nem marad Ure-
sen... De nem igy tortént, ezért a csald-
dottsdgdt sem ftitkolta, s a 14 jelenlévd
elétt ironikus optimizmussal megjegyezte:
6-7 évvel ezeldtt csak négyen vettek részt
egy ugyanilyen programjdn...

Mindennek ellenére van egy .4dlma”
hogy létrehozza a segités falujdt, ahol min-
den negyedik ember, azaz csalddonként
legaldbb egy tudja, mit kell tennie ilyen
helyzetben. Ha itt most hatvanan lenné-
nek, akkor 15-20 alkalom elegendd lenne,
hogy Kérnye a segités falujava vdljon - fo-
galmazott a hdziorvos, aki arrdlis meg van
gybz&dve, hogy mindez csak elhatdrozds
kérdése: az, hogy .akarj segitenil” — atdbbi
mar valdban nem rajta mulik...



A szénanatharol

A szénandtha, az orrlireg nydlkahdrtydjanak gyulladdsa, egy
allergids reakcié eredménye.

az allergia a szervezetnek dltaldban testidegen anya-

gokkal szembeni megnyilvanuldsa. llyenkor bizonyos
anyagokkal szemben a szervezet tllzott mértékben reagdl. Ezek
lehetnek pl. gydgyszerek, élelmi-
szerek, kozmetikai szerek, élélé-
nyek mérgei, névények virdgpora,
dllatok szére, tolla, hdzipor és sorol-
hatndnk atovdbbi anyagokat. Az
allergiakészség idénként csalddi
halmozdddst mutat. Megjelenési
maodja és mértéke tobbek kozott
a behatoldsi kaputdl, a testide-
gen anyag (allergén) tomegétdl,
a behatolds idejének hosszdtdl,
az egyén dltaldnos dllapotdtdl,
esetleges alapbetegségeitdl,
gyodgyszerszedésétdl is flugg, de
nem elhanyagolhatd az sem,

M ég tdgabb értelemben ebben a betegségtipusban

laboratdriumi- és 1égzésfunkciods vizsgdlatok, fUl-or-gégész és
allergolégus szakorvosok vizsgdlatai és megdllapitdsai dlinak
rendelkezésre.

Ebben a cikkben a nyugati orvoslds dltal alkalmazott gydgy-
szeres kezelést nem részletezem, ezt minden érintett hdziorvo-
s@val ugy is meg kell, hogy beszélje. Itt és most nézzlink akkor
mads lehetdségeket is! A sz&énandtha kezelésében a megelézés

szerepe dontd. Elvi megoldds az

LA .‘.‘ allergénmentes kérnyezet bizto-

. sitéisa lenne, de ez gyakorlatilag

E" kivinetetlen. Ennek részleges meg-

olddsdratdbb lehetéség van, de a
magam részérdl jarhatéblb Utnak
tarfom bizonyos dltaldnos terdipids
intézkedések megtételét. llyen az
egészségtelen életmdéd esetén az
életmodvaltds, az esetleges pszi-
chés tényezdk valamint a stressz
kikUszObdlése, a léguti fertézések
megeldzése, dohdnyzénak a ciga-
retta elhagydsa, méregtelenités,
légzbtorna, megfeleldé mennyi-

hogy akdrmyezetbdl, élelmiszerbdl

mennyi mds mérgezd vagy hajlamosité tényezd éri a szerve-
zetet. A szénandtha esetében az sem mindegy, hogy mennyi
id6 telt el a tlnetek elsd jelentkezése 6ta, sét az sem, hogy
mennyi ideig éltink csecsemdként anyatejen. Kiemelendd,
hogy a betegség illetve dllapot tineteinek erésségét és azok
megjelenésének gyakorisdgdt nagymértékben befolydsolja
az illetd személy pszichés dllapota is.

De nézzUk mik is azok a jellemzd és leggyakoribb tlnetek,
amelyek szezondlisan, de pl. hdzipor vagy ételallergia esetén,
nem allergénmentes kdrnyezetben akdr egész évben is jelent-
kezhetnek! Orrfolyds, mely legtdblbszor vizszerd. Orrdugulds idd-
szakosan vagy éjjel-nappal. Szemkdnnyezés és/vagy kotéhdar-
tya vérbdség, esetleg szemviszketés, szemhéjvizenyd. Sorozatos
tUsszdgés, a szdjpad, a halldjdrat viszketése, ritkdbban az arc
kipiruldsa. A kdrisme megdllapitdsdban a kikérdezésen kivUl
a mar-mdr klasszikus panaszok és tlinetek mellett bértesztek,

ségl mozgds. A megelbzésben
fontos szerepet kaphat a jéga és a helyes légzést, a meditaciét
és a mozgdst is magdban foglald tajcsi rendszeres gyakorldsa.
J6 hatdsuak lehetnek immunerdsitd vizkezelések (pl. furddk,
szauna, lemosdsok, viztaposds). Avatott kezekben szdmos egyéb
kezelési modszer is szOba jon. Az ditalam ismert gydgymddok
kdzUl sokszor j6 eredményt tapasztalok homeopdtids- és dllan-
dé magnessel vald kezeléstdl és a hagyomdnyos kinai orvoslds
kuldnbozé technikdinak, elsésorban az akupunktardnak az alkal-
mazdsatél. Ezeknek hatdsossagukon kivll nagy elényuk, hogy
nincs mellékhatdsuk. Nem gy&ézdm ismét hangsulyozni, hogy az
ebben a betegségben szenveddknek is néhdny napon beldl
nem sz(Und panaszok esetén célszer( szakembert felkeresnitik!

Allergénszegény és tiinetmentes tavaszt, évet és j6 egészsé-
get kivanok!
AJ
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Virslis muffin

Az aldbbi rendhagyé virslis muffin recepttel egy kicsit nosztalgidzhatunk a régi
majdlisok hangulatdat idézve, melyek fontos ,kelléke” volt a virsli. Akér desszertnek
is elkészithetjuk a téparti bogrdcsos fé6zéverseny befejezé fogdasaként.

Hozzdvaldk 3 fére (9 db muffin)

* 1-2 pdr virsli  1kdzepes fej voroshagyma e 1kisebb fej lilahagyma e 25 dkg liszt ® 1cs. siitdpor
10 dkg frappista esajt ® 1tojds 2 dl tej ® 10 dkg Rama  s6 ® bors e 6rélt rozmaring

Elkészités:

A virsliket hosszdban negyedeljiik, majd felkockdzzuk. A hagymadkat felapritjuk és kevés étolajon a virslivel egyiitt
megpiritjuk. Hiilni hagyjuk. A lisztet a siitporral és a reszelt sajttal elkeverjiik, izlés szerint s6zzuk, borsozzuk,
rozmaringgal bolonditjuk. A tojast felverjiik, hozzdontjiik a tejet, majd a lisztes keverékhez adjuk. A margarin
megolvasztjuk és beleforgatjuk a tésztamasszdba. A muffinsiité mélyedéseibe belehelyezziik a papirformdkat
(ha nincs, kikenjiik a formdt margarinnal) és egy-egy evokandl masszdt tesziink az aljdba, majd rahalmozunk
a virslis masszdbol, végiil egy evékandl tésztamasszdval takarjuk be. Koménymaggal vagy szezimmaggal is
diszithetjiik, majd 15-20 perc alatt (tiiprobdig) siitjiik. A kész finomsdgot fokhagymas tejfllel kindihatjuk.

Jo étvdgyat kivanunk!
Molndrné Varga Katalin

Itt a tavasz, tadmadnak a kullancsok!

A hirtelen ébredez6 tavasz a kullancsok szaporoddsat is meg-
gyorsitja. A melegebb, nedves id6szakot szeretik legjobban
a vérszivé parazitdk, igy a hirtelen jott tavaszban a probléma
aktudlis. Miel6tt erdébe - mezbbe kirdnduldsokat szerveziink
vagy sétdkat tesziink a szabadban, érdemes informdlédni a
kullancs dltal elszenvedhetd betegségekrdl, a kullancscsipés
megel3zésérdl is. Az Orpheus Allatvéds Egyestilet informacios
vonalaira rendszeresen érkeznek parazitdkkal kapcsolatban
kérdések, alakosok tdbbnyire dllat és ember kérdra bekdvet-
kezett kullancscsipés miatt kérnek tandcsokat.

ben megtaldlhatéak. A vérszivd parazitdk rejtézkddd

életmddot folytatnak, mert nem kedvelik a fényt, a
szdrazsdgot és a nagyon meleget sem. Egyedfejlédéstikhodz
elengedhetetlen a vérszivas. Az dllatok vagy az emberek
szervezetébdl kiszivott vér azonban nem csak a kullancsot
tdpldlja, hanem a testlkben lévd kuldnféle kdrokozdknak is
kivald taptalajul szolgdl

K ullancsok a flves, bokros, fakkal teli terlleteken sdrlb-

Mi a teendd kullancscsipés esetén?

A leheté leghamarabb gondoskodjunk a kullancs eltd-
volitdsardél. Lehetbleg kerlljik a szdmunkra ismeretlen
mobdszereket, melybdl nagyon sokféle 1étezik. Modern kul-
lancskiszedd csipesszel (melyet patikdkban lehet kapni) ki
lehet szedni a parazitat. Csipés utdn fertétlenitslk a csipés
helyét, és haladéktalanul keressUk meg hdziorvosunkat,
aki el tudja mondani a csipésre alkalmazandd teenddket.
A kullancs kiszedése utdn keletkezett sebet gydgyuldsdig
rendszeresen figyeljuk.

i : -R.
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Hazdnkban a kullancsok dltal
terjesztett betegségek kozil
leggyakrabban féleg
ketté okoz sulyos betegséget.

A virus dltal okozott virusos agyhdrtya-, agyvelégyulladds -
kullancs-encefalitis — régebb &ta ismert és tdbbnyire az orszag
nyugati és északi megyéiben fordul eld. A baktérium okozta be-
tegségrdl, a Lyme-korrdl - Lyme borreliosisrol - csupdn az utdbbi
id&ben hallunk sokat. Méltdn, mivel az elébbi betegségnél sokkal
gyakoribb és az orszdg egész tertletén eléfordul.

Legjobb védekezés a kullancsok
kapcsdn a megelSzés!

Riasszuk el magunk és dllataink kdrnyezetébdl a csipést okozd
parazitdkat, ezzel megelézhetjuk a szévédményként esetlege-
sen elkaphatd betegségeket is. Léteznek specidilis kullancsirtdk/
riaszték, ezekkel a szerekkel impregndlhatjuk felsérundzatunkat
is, kizarélag ezt! igy kérllbelll két hétig tarté fokozott kilsd
védelmet biztosithatunk magunknak. Ne feledkezzlink meg
sapkank, fejfeddnk kezelésérdl sem!

Vildgos szinl oltdzék révén a szabadban kdnnyebben felis-
merhetjlik a rednk hulld, ruhdnkra mdszé kullancsokat. Erdemes
fejunket védeni erddjards alkalmaval vildgos sapkaval, rund-

zatunk legyen hosszd szdrd. Kerllé Gtvonal révén tdrekedjunk
arra, hogy kikerUljuk a kullancsok éléhelyeit, a hidvds, nedves,
arnyékos, flves, bokros csalitost és erdérészeket, a cserjéseket!
Ne haladjunk vadcsapdsokon sem! Hazfalak tdvénél és korhadt
fatdrzsek kdzelében gyakrabban fordulnak elé ezek a pardnyi
vérszivok. Az erddn és a legeldn lehetdleg az Gton jdrjunk, s az
utébbin ne idézzlnk tdl sokat, mert az dllatok dltal haszndalt
Utvonalakon mindig t&bb a kullancs. Ha meg szeretnénk pihen-
ni, sohase feledjik el, hogy elébb teritsink pokrécot a foldre!

Test dnellendrzés: a nap végén és mdsnap reggel is tlze-
tesen vizsgdljuk &t a testlinket, kullancs utdn kutatval KUlénds
gondot forditsunk fejbdrink és hajlataink ellendrzésére! Ha
kullancsveszélyes terlleten haladtunk &t, ne varjuk meg az
estét, azonnal fartsunk magunkon kullancsvizitet! Ruharovancs:
a szabadban hordott rundinkat az Ujabb felvétel elétt mossuk
ki, illetve vizsgdljuk at alaposan, mert rejtézhet benne kullancs!

Allatvédelem: hdzi kedvenceinket, kildndsen a kutydkat
kezeljuk kullancsokat elpusztitd, elriasztd szerekkel. Manapsdg
az dllatainkra kiméletes, drban megfizethetd lehetéségek
tarhdza (Spray, spoton, nyakdry, stift, stb.) all rendelkezésre. Az
Orpheus Allatvédd egyestlet tapasztalata az, hogy a tdbb
hénapig aktiv védelemmel a bolha-és kullancsirtd nyakdrv a
legjobban alkalmazhaté.

Permetezzlink! Azokon a helyeken, ahol hosszabb idét t6l-
tank - példdul udvar, utcafront, elékert, stb. -, a kullancsokat
permetezéssel pusztitsuk ell Idedlis idépontok: mdrcius vége-
aprilis eleje, illetve augusztus-szeptember.

Az Orpheus Allatvédé EgyesUlet javaslata az, hogy tartdz-
kodjunk minél tébbet az egészséget add szabad levegdn,
mozogjunk, kirdnduldsokkal tegylk életlnket éiményekkel
telivé. A kullancsoknak, és az dltaluk terjesztett betegségeknek
pedig ne adjunk lehetdséget.

()

Orpheus Allatvédd Egyesiilet




COOP élelmiszeradomany Koérnyére is

A Coop Segély Alapitvany az Emberi
Er6forrdsok Minisztériumdval egyiitt-
miikddve idén 6548 klldnleges ellatast
igénylé gyermek étkeztetését tdmo-
gatja orszdgszerte. A Coop Segély ka-
mionja 183 gyermek részére juttatta el
élelmiszeradomdnydat mdrcius végén
Komdrom-Esztergom megyébe, igy a
Ndazdret Szocidlis Szolgdltaté Kérnyei
Lakdsotthondba is.

Coop Segély Alapitvany a
A 2011-ben megkezdett tdmoga-

tasi program folytatdsaként,
az Emberi Eréforrdsok Minisztériumdval
egyUttmuikodve, idén 6548 kUldnleges
ellatast igénylé” gyermek étkeztetését
segiti orszagszerte. Az alapitvany az
adomdnyozdsi program keretében
valamennyi, dllami gondozdsban €16
kuldnleges szUkségletl gyermeket - hd-
rom év alatti, illetve kortdl figgetlendl
fogyatékos és tartés beteg - tdmogatja
fuggetlenul attdl, hogy intézményben
vagy neveldszUl6knél nevelkedik. Az
élelmiszeradomdny értéke orszdgosan
15 millié forint, kdézel 73 fonna és 111 rak-
lap, ebbdl megyénkbe két tonna, azaz
hdarom raklapnyi érkezett 183 gyermek
t&dmogatdsaként.

A gyermekkozintézmények tdmogatd-
saval célunk hogy rdirdnyitsuk a figyel-
met a hdatrdnyos helyzetd, kuldnleges
szUkségletl gyermekek t&dmogatdsdnak
fontossdgdra, mellyel példdt kivanunk
nyUjtani mds vallalatok szdmdara is a to-
vabbi segitségnyujtdsra — emelte ki Dr. Zs.
Sz8ke Zoltdn, az AFEOSZ-COOP Szévetség
elndke a Ndazdret Szocidlis Szolgdltatd
Kérnyei Lakdsotthondban marcius 27-
én az adomdnydtaddssal egybekdtott
sajtétdjékoztatdn, melyen jelképesen
dtadta az élelmiszeradomdnyt Metka
Katalinnak, a Komdrom-Esztergom Me-
gyei Pedagdgiai és Gyermekvédelmi
Szakszolgdlati Intézmény igazgatéjdnak,
aki gondoskodik annak elosztésardl.

Afilozdfidnk egy része, hogy a meglévd
értékeinket tdmogassuk, s enhez hdrom
pillért valasztottunk. Az egyik a magyar
termék, a magyar iz, a magyar termeldi
vertikum védelme. A mdsik ilyen Idb a
sport: Ugy gondoljuk, hogy a fiatalok
sportra vald nevelése minden koérlimé-
nyek kdzott eldreviszi a tarsadalmunkart
és hosszU tavon. De mindenkit sajnos
nem tudunk tdmogatni ezért az olimpi-
konokat, ezen belll is a kézilabddt és
a vizilabddat tdmogatjuk, s a napokban
elértuk a Gyémant Fokozatd tdmogatdi
cimet. S végul, de nem utolsé sorban
a nehéz, vagy nehezebb helyzetben
lévék tdmogatdsa a célunk. Ezért egy
alapitvanyt hoztunk Iétre, amely atdmo-
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gatdsat COOP sajat markds
termékekbdl, hosszu szava-
tossagi idével rendelkezd
alapélelmiszerekbdl dsszedl-
litott adomdanyokon keresztul
valdsitja meg. - mondta
Fekete Tamds, a VAKOM Zrt.
vezérigazgatdja.

Hanesz Jézsef, a Komda-
rom-Esztergom Megyei In-
tézményfenntartd Kdzpont
vezetdje hangsulyozta a
Coop Segély Alapitvény
gyerekek felé térténd segit-
ségnyUjtdsanak fontossagdt.
.EzUton kérem a COOP Uzletldncot, hogy
ez az egyUttmUikddés maradjon meg
tovdbbra is, melynek csak kedvezménye-
zettjei vannak, mégpedig a gyerekek”
- mondta Hanesz Jézsef.

A COOP-ndl dolgozdk tisztdban van-
nak azzal, hogy mivel kereskednek, mit
értékesitenek, mellyel a vasdrldk biztonsa-
got és biztos kiszolgdlast kapnak” - kezdte
hozzdszolasat az Uzletldncrdl Czunyiné dr.
Bertalan Judit orszaggydlési képviseld, a
Komdrom-Esztergom Megyei Kormdny-
hivatal kormdnymegbizottja, majd a
tarsadalmi munkdjukrél nyilatkozott igen
elismerden. ,Mindenki csak annyit és azt
tudja adni, ami a szivében van” - hang-
sulyozta a kormdnymegbizott, annak
kapcsdn, hogy a COOP-nak véleménye
szerint nagy felelésség van a valldn, hiszen
jelen van az emberek mindennapjaiban.
Ezt igazdn példamutatdan viseli az Uzlet-
lanc, hiszen kérnyezetérdl folyamatosan
gondoskodik. ,Ha van, akkor ad. Ez
azért nagy sz6, mert manapsdg a mdsik
emberhez valé lehajolds, a segitd jobb
nyUjtdsa kezd hidnyozni a tédrsadalombdl,
annak ellenére, hogy ettél lehetnénk iga-
za&n nagyok és gazdagok. A COOP ezen
térsadalmi programja errél szél, ami azt
bizonyitja szdmomra, hogy mindig van,
aki segit és barmibdl lehet adni. Ennek
a programnak van értelme, szemben a
ma tapasztalhatd, mdas segélyakcidkkal”
- flizte hozzd Czunyiné Dr. Bertalan Judiit.

.Onkormanyzatunk és a Karitdsz szer-
vezetlnk lehetdségeihez mérten segiti a
rdszoruldkat. Egyetértek azzal az elvvel,
hogy .dupldn ad ki gyorsan ad”, ez
a Coop Segély Alapitvany esetében
nagyon is igaz” - fogalmazott Dr. Aren-
dds Jozsef, dGnkormdanyzati képviseld,
az Egészségugyi- és Szocidlis Bizottsag
elndke, valamint a Koérnyei Katolikus
Karitdsz vezetdje, aki elismerden nyilat-
kozott a COOP Uzletldncrdl, hiszen a két
kérnyei boltjidban lehetéséget biztositott
sz&mukra a husvéti adomdnygydjtésre,
amely eddig nem tapasztalt sikerrel
zarult. Ahogy mi itt kicsiben, dgy 6ndk

nagyban végzik gyakorlatilag ugyanazt
a munkdt, végzik ugyanazt a feladatot,
még ha ez nem is kotelességUk. De jo
és hasznos! Es szlikséges! Akarjuk és
akarjdk, hogy valamijobb, valami szebb
legyen ebben a mdsok szerint rohand,
egymdsra oda nem figyeld vildgban. Es
ebben j6 kivételnek lenni. A kicsibdl igy
lesz nagy, a kevésbdl sok, a bdnatbdl
drém. - fogalmazott Dr. Arendds Jézsef.

.Ez a mai esemény az egyuttgondol-
kodd&st jelenti szdmomra, hiszen kdzods
cél megvaldsitdsdban segit az Uzletldnc”
- jelentette ki Toth Csaba, a Ndzdret Szo-
cidlis Szolgdltatd vezetbje. Majd igy foly-
tatta: ,csaldd helyett csalddjai vagyunk
annak a 450 gyermeknek, akik ndlunk
nevelkednek, figgetlenUtl attél, hogy
kUlonleges sztikséglettiek vagy sem. Ok
madr sok mindent &téltek, nélklldztek, leg-
féképpen élelmiszerben mieldtt hozzank
kerUltek. Pedig élelem az mindig kell, az
élet meghatdrozd része. Sok esetben
nem ftudjdk még az egyes zoldségek,
gyumolcsdk, nevét sem. Ndalunk ezeket
megtanulhatjdk, és megélhetnek sok
élethelyzetet, megfeleld koérlimények
kdzott. Ehhez a munkdnkhoz jarul hozzd
a COOP az adomdnyozdsdval. Az ilyen
alkalmak sordn kapnak pluszt a gyer-
mekek, hogy egyUtt vannak azokkal,
akik adomdanyoznak, rdaddsul nem
kételességbdl, hanem joérzésbdl teszi
ezt” - emelte ki Téth Csaba.

Az adomdnydtaddsi esemény részt-
vevéit Buzdl Alexandra verssel, Benke
Jozsef a Vardzscsepp Tehetségkutatd
kdzépdontdjéig repitd rap-szerzeményé-
vel, mig Kovdcs Istvan ,Tél” cimd sajat
versével ajdndékozta meg, eléaddsuk
utdn Dr. Zs. Sz&ke Zoltdn igy fogalmazott:
J6 olyan gyermekeket Iatni és hallani,
akik olyan boélcs gondolatokat kdzveti-
tenek, amelyet az érett felnSttek kdzul
is kevesen. J6 helyen vagytok gyerekek,
tényleg igazi csalddban, ahol tehetsé-
getek kibontakozhat. Nagy szeretet, amit
ma kaptunk téletek, ez tdblb anndl, amire
szdmitottam.

Holland adomany Kornyebanyara és Komlodre

Régi, kedves ismerdsként érkezett Gprilis 10-én Kéryebdnydra
Nagy Erzsébet, az Ejféli Kidltds Misszidé vezetSje és Fodor
Gusztav reformatus lelkész, hiszen a szervezettel mdr jé par
esztendeje kivalé kapcsolatot dpol Svétecz Laszlé dnkor-
manyzati képviseld.

hatréanyos helyzetd kdrnyebdnyai gyermek nyaralhatott

egy hétig a szentendrei Pap-sziget Campingben, s
azéta a szervezet dnkéntesei szinte negyedévenként ,kopog-
tatnak be” kUlénbdzd adomdnyokkal, hogy segitsenek a nehéz
sorsu kicsiken, csalddjaikon.

Legutdbb kardcsonykor IGtogattak el Kérnyebdnydra, akkor
svdjci gyerekek dltal 6sszedllitott ajandékcsomagokkal vard-
zsoltdk szebbé az Unnepet, szerddn pedig egy. a misszidval
szorosan egyuttmuikddd holland alapitvanynak a vezetdivel
érkeztek husz pdr vadonatdj, mdarkds gyermeksportcipével és
kUlonbozd vetdmagokbdl dsszedllitott egységecsomagokkal,
amelyek elvetve tiz csaldd teljes évi zdldségszUkségletét bizto-
sithatjak nagyjdbdl 150-150 ezer forint értékben, valamint egy
televiziéval, amely az erdei iskoldban taldlt otthonra.

Nagy Erzsébet, Fodor Gusztav, valamint a 45. hdzassagi évfor-
duléjat Magyarorszdgon Unnepld Nys és Agnes Utja Kémlddre
vezetett, ahovd a Stichting Kinderen in Nood tdmogatdsaként
mdar hetekkel ezelbtt 95 pad, 105 asztal, 8 tdbla érkezett, a
végleges elhelyezéslk folyamatban van az iskoldban és

Q misszidnak kdszonhetd az is, hogy 2011 nyardn nyolc

évoddban. A vendégek a villdmldtogatds végére még egy
meglepetéstis tartogattak: a misszid idén is megszervezi tabordt
a Pap-campingben, s felajanlottdk, hogy 15 kdrnyebdnyai és
5 kdmIddi gyermek dijfalanul télthet ott el egy hetet juliusban.
Fodor Gusztav reformdtus lelkész végul a téle mar jél ismert, a
kérnyebdnyaiak és kdmlédiek szamdra is igérettel bird rovidi-
téssel bucsuzott: folyt. kov!

.Csak folytasd minden dolgodat.
Megérik majd munkdad gydmoicse,
Kertedbdl kipusztul a gaz...
Teremtd zapor hull a foldre...
Jogod van fényre... Es érémre...”

A kérnyei bnkormdnyzat nevében sok szeretettel és tiszte-
lettel kbszoNtjUk a falu azon szép koru lakoit, akik ezekben
a napokban Unneplik kerek sztletésnapjukat:

90 esztendds
Polovicz Imre (1923. 04. 25.)
85 esztendos
Prekob Ferencné (1928. 04. 08.)
Sill Vendelné (1928. 04. 29.)
80 esztendos
Zsiros Sandorné (1933. 04. 13.)
Fekete Mihaly (1933. 04. 28.)
Eck Jozsef (1933. 04.16.)
75 esztendos
Biré Imréné (1938. 04. 06.)
Sill Laszléné (1938. 04. 06.)
Drexler Jozsefné (1938. 04. 05.)
70 esztendos

Glasz Jézsef (1943. 04. 25.)
_ Rdcz Béla (1943. 04. 15.)
Otvés Jézsefné (1943. 04. 18.)

Tovdbbi j6 egészséget és sok boldogsdgot kivanunk!

Szuleiknek és az aprésdgoknak hosszu, boldog életet kivanunk!

Orémiinkre a .Megérkeztink” hireket egyre tdbben szeretnék
megosztani a kérnyeiekkel. Természetesen azon babdk érkezésé-
rél is Grommel szamolunk be, akik anyukdja, apukdja kdzségbeli,
csupdn révidebb ideje mds telepulésre kdltdztek, s a picik nem
Tatabdnydn szllettek. Ha szeretnék, hogy hirét vigylk a kicsik
megszlletésének, hivjak Kissné Agoston Eva védéndét a 06 20
2140901-es telefonszdmon.

LTél, tavasz, nydr, 6sz, folydk, ligetek, szeressétek a gyermekeimet.
Te, homokos, kdves, aszfaltos Ut, vezesd okosan a Ianyt, a fiat.”

Az el6z6 Kornyei Hirhozé megjelenése 6ta
két kisledny és két kisfil szuletett.

Sok szeretettel kdszontjiik a falu legkisebb lakéit:

Tiba Sandor és Sz6gyényi Andrea
kisfiat Andrast és kislanyat Emmat,

Jarfas Zoltan és Holhos Andrea
kisfiat Zalant,

Szilbereki Edit és Wittmann Tamas
kislanyat, Kingat.

Kedves Anyukdk, Apukdk, Nagymamdk és Nagypapdk!




Kozérdekli informaciok

Pdlydzati felhivas
civil szervezeteknek

A koérnyei képviseld-testllet pdlydzatot
hirdet civil szervezetek részére tdmogatds
elnyerésére. A pdalydzaton minden olyan
egyesUlési jog alapjdn Iétrehozott szer-
vezet részt vehet (egyesulet, alapitvany,
stb.), amely alapszabdlydnak, alapitd
okiratdnak megfeleléen tevékenységét
Koérnye kdzségben ténylegesen folytatja,
a pdlydzati tdmogatdst sporttevékeny-
séghez, illetve sport- és kulturdlis rendez-
vények szervezéséhez igényli.

Beaddsi hatdridd: 2013, majus 6. (hétfd)
12 éra. Bévebb informdcié taldlhaté és
az adatlap letoélthetd a www.kornye.hu/
palydazatok mentpont aldl.

Erkeznek a kéményseprdk

Aprilis 24-én kezdi meg és varhatéan
junius elejéig folytatja Kérnyén a kétele-
26 kéménysepré-ipari kdzszolgdltatdst a
Magyar Kémény Kft. Atdarsasdg kémény-
seprdi ez idé alatt a kémények ellendr-
zése, tfisztitasa, felllvizsgdlata mellett a
szolgdltatdsi dijak beszedését is végzik.
A Magyar Kémény Kft. az érdeklédd,
t@jékozddni kivaind Ugyfelek részére mun-
kanapokon 8 és 12 éra kodzott Ugyfélszol-
gdlatot tart atatabdnyai kirendeltségén,
a Gdall. ltp. 708. sz. alatt, telefon: 06 34 310
100 és 06 40 918 025/243-as mellék.

Pdalydazati felhivds a Nemzetiségi- és
Sorfesztival lebonyolitéséra

Kormnye Kozség Onkormdnyzata pdlydza-
tot hirdet a Nemzetiségi- és Sorfesztivdl
(2013.07. 12 - 2013. 17. 14) lebonyolitasdra.
A pdlydzatokat 2013. mdjus 17-én 11 6rdig
lehet benyujtani. Bévebb informdcid
taldlhaté a www.kornye.hu/palyazatok
menupont alatt, kapcsolattartd Orlovits
Timea jegyzd: 06 30 7681 633.

Képvisel6i fogaddoéra

Vaddsz Eva képviseldi fogadddrdt tart
eléreldthatéan minden hénap elsd
hétféjén 17 és 18 éra kdzott a Polgdr-
mesteri Hivatal képviseldi szobdjdban.
A képviseld legkdzelebb mdjus 6-dn
varja mindazokat, akik segitséget, vagy
tdjékoztatdst szeretnének kérni.

Véradds

Az 6nkéntes véraddkat vara daprilis 29-
én, hétfé délutan fél 1 és fél hat kdzodtt
a kérnyei MUvelédési Hazban a Vords-
kereszt. Adj vért, életet menthetsz! Idén
még varhatdan jdlius 2-an és november
7-én lesz véradds kdzséglnkben.

Programok

Blinmegel&zési eléadds

Blnmegel&zési lehetdségek, az al-
dozattd valds megeldzése cimmel
tart eléaddst mdjus 13-an 17 ératdél a
Muvel&dési Hazban Csonkdné Huszdar
Anita, a megyei rendér-fékapitdnysag
blnmegeldzési osztdlydnak vezetdje.
Témak: ¢ Azidbsek dldozattd valdsanak
megel&zése (trlkkods lopdsok, csaldsok).
¢ Lakdsbetdrés megelbzése. » Kdzdsségi
bldnmegeldzés: hogyan tudunk egymds-
nak segiteni. Jojjdn el Onis! Az elhangzd,
rendkivul hasznos informdcidk birtokd-
ban megelézhetd az dldozattd valds,
ezért valamennyi kornyeit sok szeretettel
hivom és varom az eléaddsral

Friedrich Gyula dnkormdnyzati képviseld

Kidllitas ,,madartaviatbol”

Pribéli Levente fotdibdl nyilik kidllitds mda-
jus 10-én 17 érakor a Mivel6dési Hazban
a Madarak és Fak napjdt kdszdntve., Ata-
tabdnyai Arpdd Gimndzium 14 esztendds
kéryei didkjdnak érdeklédését 2007-ben
keltették fel a madarak, s hdrom eszten-
deje fotdzza is dket.

Tavaly a Vardzslatos Magyarorszdg
fotépdlydzaton kompakt gép kategdrid-
ban a zsUri elsé helyezéssel dijazta alko-
tasait, mig a 140 f&s dsszetett mezdnyben
az el6keld 22. helyen végzett.Levente
kedvenc fotds helyszinei a megyében,
Naszdlyon és Kornyén taldlhatok, kdz-
séglinkben az Altal-ér komyékén fedezi
fel elészeretettel és Orokiti meg a mada-
rakat, A mdjus 10-én nyild tarlat a tanév
végéig tekinthetd meg a Mlvelddési
Hd&zban.

Anydk napja

Az édesanydkat, nagymamdkat kd-
szdntik mdjus 5-én, vasarnap 16 6ratdl a
kérnyebdnyai Kdzdsségi Hazban.

Meseelbadds

LA furfangos garaboncids” cimU mese-
jatékot adja eld mdjus 24-én 10 ordaitdl a
Hokirdlyné meseszinpad a kdrnyei MU-
velédési Hazban. Az eléaddsra minden
aprésagot szeretettel varnak.

Gyereknap!

Mdjus 25-én, szombat délutan 2 ératdél
kézmUves foglalkozdsok, viddm felada-
tok, s jaték varja a kérnyei apréosdgokat és
szUleiket a MUlvel&dési Hazban és alll. sz.
6voda udvardn. A gyereknapi program-
ra a Vackor Ovoda évodapedagdgusai
minden gyerkécdt, anyukdt és apukat
szeretettel hivnak és varnak!

Aerobic csoport

Aerobic alakformdlé torna indul mdjus-
16l minden csUtértdkon 18 drai kezdéssel
a kornyei MUvelddési Hazban. Az ordkra
minden érdeklédét szeretettel var Faragd
Eva sportoktatd (aerobic sportdgban).
mely minden korosztdly szdmdra ajdnl-
haté. Az éra elsé pdr percében végzett
bemelegitést kdvetéen eldszor dlidsban,
kdzepes intenzitdssal végzett mozgdsok-
kal, majd a talgjon folytatott kdldnbo-
26 gyakorlatokkal prébdlja feszesiteni,
karbantartani a kritikus testrészek (has,
derék, csipd, fenék, comb) izomcsoport-
jait. Az éra nyujtdssal, levezetéssel zdrul.
Polifoamot és t&rélkdzét mindenki hozzon
magdvall Az elsé alkalom mdjus 2-an
csUtortdkdn 18 - 19 ordig lesz. Részvételi
dij 500 Ft/éra. A csoporthoz folyamatosan
lehet csatlakozni. Szeretettel varunk min-
denkit, aki kedvet érez egy kis mozgdashoz.
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